
 

 

 

 

 
 

心と体のリズムを整え、実り豊かな秋へ！ 
 

シルバーウィークは、ご家庭でご家族とゆっくり過ごしたり、秋の訪れを楽しんだりと、充実

した休日を過ごされたことと思います。（ただし、本日はインフルエンザによるお休みが低学年

で急増し、他学年での流行も心配しているところです。） 
 
連休明けのこの時期は、楽しかった休日の余韻と生活パターンの変化から、子どもたちの体や

心に疲れが出やすくなります（大人もですね ^_^;）。 

そこで、病気予防も含め、これからの１週間は「早寝・早起き・朝ごはん・忘れ物チェック」

を特に意識させ、生活リズムを整えていただきますようお願いいたします。 

朝、すっきりと目を覚まし、元気に登校できるよう、就寝時間の見直しや準備物への声かけな

ど、温かいサポートをいただけますと幸いです。健康な体と心で毎日を過ごせることが、すべて

の学びの基盤となります。 
 
また、これからの季節、生活科や社会科見学、小体会、小音会、修学旅行など大きな学校行事

に加え、地域の運動会も計画されています。これらの行事は単なるイベントではなく、子どもた

ちの主体性や協調性、感謝の心を育む貴重な「成長の場」です。一人ひとりが自分の目標に向か

って力を発揮し、仲間と協力しながら一歩ずつ前進できるよう、教職員一同、全力で支援してま

いります。引き続き、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

『４つのスタンダード』 

９月初めの学校だよりで、銭座小の生活や学習のスタンダードについてご紹介をさせてい

ただきました。生活と学習を合わせて 17 項目のスタンダードがあります。 

２学期は、その中から特に身に付けてほしいスタンダードを次の４つに絞り込み、すべて

の児童が定着できるように指導をしています。 

①朝、登校したら、まず名札を付けます。 

 帰りは外し、教室に保管します。 

②教室から図書室や体育館、給食室など

へ集団で移動するときは、無言です。

休み時間などは、「は・さ・み」（走ら

ない・騒がない・右側）歩きをします。 

③５分休みには次の学習の準備をしま

す。机の上は、写真のように整理して

授業開始を待ちます。 

④下駄箱の靴やトイレのスリッパは、か

かとまで揃うように心を込めて丁寧

に並べます。 
 
お子様の定着度は？ ご家庭でも話題

にされてみてください。 
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