
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山里小学校 中畑先生による栄養指導 

 

令和７年１０月６日 

 山里小より学校栄養職員の中畑先生が栄養指導で本校へ来てくださいました。 

中学年には，「バランスよく食べよう」と赤・緑・黄色の食品群のお話をしてくださいまし

た。どの色にどんな栄養があるのか分かりやすくお話してくださり，「好き嫌いなく残さずに食

べよう。」と子どもたちに声をかけてくださいました。 

１年生：しょくじのマナーを守ろう 

２年生：よくかんで食べよう 

３年生：バランスよく食べよう 

４年生：朝ごはんはどうして大切なの？ 

５年生：カルシウムをしっかりとろう 

６年生：地元でとれる食材について知ろう 

苦手な牛乳が全部飲めたの！ 

すごいね。 

先生も小さい頃に苦手だったけど，だ
んだん飲めるようになりました。 

牛乳には骨を強くする「カルシウム」
という栄養が入っています。 

何が苦手なのかな？ 

きゅうりかな？わかめかな？ 

きゅうりは，体の調子をとと
のえてくれるよ。 


