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１１月１６日  学校保健委員会講演会 参加申込書 

  

（    ） 参加します           （   ） 参加しません 

  

     年   児童名              （一番上のお子さんのお名前をお書きください。） 

 

保護者名               

 お子さんの普段の生活の様子を見て、心配事や悩みなどがあればお書き下さい。 

 

Ü成長期の子どもたちに必要な能力を身につけさせる方法Ü

今、子どもたちに必要な力である自制心とは？ 

自分の心を自分でコントロールする能力！ 

その力を育む方法は生活習慣の繰り返しにあった！ 

「子どもの規則正しい生活習慣確立に向けた家庭や学校、 

地域の関わり方について」 

講師 THANKS 代表 杉野伸治先生 

学校保健委員会講演会 
11 月 １６ 日（木） 

1５時３０分開始 

銭座小学校 体育館 

主催 銭座小学校学校保健委員会 

（学校・育友会・学校三師から構成されています） 

 

大人が変われば、

子どもが変わる 

「ためになる」「きいてよかった」と

受講者から感想をよせられる杉野先生

にこのたびおいでいただけることにな

りました！！一人でも多くの保護者の

皆様にきいていただきたいお話です。

ふるってご参加ください。 


