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 初夏の風にのって、いざ中総体へ！  

～自律と協働、そして対話の成果を～ 

新緑の季節が過ぎ、校庭を吹き抜ける風にも初夏

の力強さが感じられる季節となりました。保護者の

皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動、

そして部活動への温かいご理解とご協力をいただき、

心より感謝申し上げます。 

さて、いよいよ６月１３日（土）より、長崎市内各地

で中学校総合体育大会（中総体）が開催されます。３

年生にとっては、これまでの部活動の集大成となる

大舞台です。ユニフォームに袖を通し、緊張と高揚

感の中で決戦の地へ向かう生徒たちの姿を想像す

ると、胸が熱くなる思いがします。本校では今年度、

「自律・協働・対話」を教育の柱に据え、生徒一人ひ

とりが主体的に判断し、仲間と手を取り合いながら、

深みのある対話を重ねていく力を養ってまいりまし

た。部活動という場は、まさにこの３つの力が最も試

され、そして大きく花開く最高の舞台です。 

試合の苦しい局面で、自分を律して一歩前へ踏み

出す「自律」。 

 仲間のミスをカバーし合い、一つの勝利に向かっ

て心を一つにする「協働」。 

 そして、戦術を練り、お互いの思いを言葉にして鼓

舞し合う「対話」。 

これまでの厳しい練習の中で、生徒たちは技術だ

けでなく、人として大切な多くのことを学んできたは

ずです。勝敗の行方もさることながら、そのプロセス

で培った「心の力」を、この大会で存分に発揮してく

れることを期待しています。私たちは、生徒たちの前

に立ってただ引っ張る存在ではなく、常に彼らの横

に並び、喜びや苦しみを分かち合う「伴走者」であり

たいと考えています。時には厳しい言葉をかけ、時に

は悔し涙を流す生徒の肩を抱き、これまで一緒に走

り続けてまいりました。中総体という大きな挑戦の場

でも、私達は全力で生徒たちに寄り添い、背中を押

し続けます。生徒たちがこれまでに蓄えてきたエネル

ギーをすべて出し切れるよう、最後の１秒までともに

戦い抜きたいと思います。 

子どもたちの成長は、学校の力だけで成し遂げら

れるものではありません。日々の健康管理、休みの

日の送迎、そして何より一番近くで励まし続けてくだ

さった保護者の皆様の支えがあってこそ、生徒たち

は今日という日を迎えることができました。学校と家

庭、そして地域が一体となって子どもたちを育む「共

育（きょういく）」の歩みが、この中総体という素晴ら

しい舞台に繋がっています。当日は、ぜひ会場やそ

れぞれの場所から、子どもたちへ温かいエールを送

っていただければ幸いです。皆様の「声援」が、生徒

たちの大きな原動力となります。 

がんばれ、横尾中生！ 

 皆様の熱い応援を、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

【開催日時及び会場】             敬称略 

１３日（土） 

○サッカー競技 かきどまり運動広場（芝）  

 １回戦 第３試合 対 山里中 

 

○剣道競技 県立総合体育館サブアリーナ ９：５０ 

団体男子 横尾・三重・橘（リーグ戦） 

団体女子 １回戦 対 海星中 

男子個人 ○○   

女子個人 ○○   

 

○ソフトテニス競技 かきどまり庭球場 

 ・１３日（土）個人戦 

男子個人 ○○ペア 

○○ペア    
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サッカー部 剣道部 

ソフトテニス部男子・女子 

激励会 

女子個人 ○○ペア 

○○ペア 

○○ペア   

・１４日（日）団体戦 

男子団体 １回戦 対 小江原中 

女子団体 １回戦 対 長大附属中 

 

○陸上競技 かきどまり陸上競技場 

 ・共通男子３０００ｍ ○○ 

 

【本校部活動の各部主将の抱負】 

○剣道部男子          ３年 ○○ ○○さん 

 僕たちは、剣道部男子です。僕たちは３年生３人、２

年生 2 人で出場します。これまで暑い日も寒い日も

ライバルという名の仲間と共に厳しい練習を積み重

ねてきました。その思いと情熱を3分という時間にす

べてをぶつけていきたいと思います。 

目標は、県大会出場！！去年は、団体・個人共に後

一勝で逃してしまった県大会。３年生は、最後の大会。

何クソ精神で頑張ってきます。 

応援よろしくお願いします。 

○剣道部女子         ３年 △△ △△△さん 

 私たちは、相手への礼儀や支えてくださっている周

りの人への感謝を忘れず、自分たちらしく試合に臨

みたいです。また、一試合一試合を大切に、声を出し

て、攻めていきたいと思います。私たちは、ケガや体

調不良の人が多い時期もありましたが、日々、稽古

を頑張っています。中総体では、その成果を十分に

発揮し、団体戦で三位以上を獲ることが目標です。

これから、もっと準備をし、自信につなげていきたい

です。 

○ソフトテニス部男子       ３年 ◇ ◇◇さん 

 僕たちは男子ソフトテニス部です。出場メンバーは、

三年生のみですが、三年間練習してきた絆と団結力

を最後の中総体で発揮できるように頑張ります。中

総体の目標は、団体戦の相手である小江原中学校

に勝つことです。小江原中学校は、一度敗れたこと

のあるチームでリベンジを果たせるようにベストを尽

くします。そして、当日までしっかり体調管理をして、

万全な状態で、試合に臨みたいです。応援よろしく

お願いします。 

 

○ソフトテニス部女子       ２年 □□ □さん 

 私たちは、一年生の頃から七人で力を合わせて頑

張ってきました。意見が食い違ってもめたこともあっ

たし、学校で疲れて前向きに練習に取り組めなかっ

たりもしました。だけど、励まし合いながら試合に勝

つための練習をしてきました。中総体では、先輩や

先生に教えてもらったことを思い出し、練習でしたこ

とを存分に発揮します。そして、最後まで戦い抜くこ

とを誓います。 

 

〇サッカー部            ３年 ☆☆ ☆さん 

 僕たちサッカー部は、中総体というでっかい大会に

向けて練習をしてきました。今年のサッカー部は、２

年生が多く、３年生が少なく大変なこともあったけど、

みんなで乗り越えてきました。２年生の元気の良さは

とても良いです。この思いをしっかり中総体でぶつ

けてきたいです。そして、ピースタに行くのがでかい

目標です。このメンバーで挑む最後の大会なので、

みんなで全力で楽しんで勝ちたいと思います。一回

戦は必ず勝ちたいです。リスペクトを忘れずに全力

で戦います。 

 


