
【体育大会を終えての生徒感想】 
 今回は、体育大会を振り返っての感想を紹介します。（一部抜粋） 

＜体育大会で頑張りたいこと＞ 

「最後の体育大会 どんな時も笑顔で楽しみ優勝する」 達成度 ９０％ 

自分が団長として挑んだ最後の体育大会でした。始めは緊張して何を言っていいか分か

らず、一言も話さないということがありましたが、だんだん恥ずかしさもなくなり、みんなに声

かけを積極的に行うことができました。結果は青団優勝でした。しかし、どんな時も笑顔とい

う面では、２回目のソーランの時、きつくて笑顔になれませんでしたが、アンコールが出た時

はとてもうれしかったです。長縄では練習で７回しか跳べなかったのに本番では６０回近く跳

べてうれしかったです。みんな最高といえる体育大会になったと思いました。終わってみると

なんだか悲しくなり、もう一度したいなと思う１日でした。僕はこれからの生活に生かしたい

なと思いました。 

＜体育大会で頑張りたいこと＞ 

「楽しむ 全力でやる」                         達成度 １００％ 

 体育大会を通して全力でやることの楽しさやみんなで協力し、一生懸命取り組むことの素

晴らしさを学びました。体育大会でさらに団結力や絆が深まったと思います。練習では、長縄

と女子全員リレーが負けていたけど、本番で勝つことができたので、うれしかったです。長縄

では順番を工夫したり声をそろえてすることを意識したので勝てたのかなと思いました。リレ

ーは練習より縮まってバトンパスしてくれたので、最後に抜かせてうれしかったです。最高学

年として後輩たちに良い姿を見せようと、みんなで頑張れたので良かったです。先輩みたい

になりたいと思ってくれるように、これからもみんなで頑張りたいです。  

３－１ 最高！ 

＜体育大会で頑張りたいこと＞ 

「自分の係の仕事をきちんとやり遂げる」 「選抜リレー全力で走る」  

「ソーラン節を最高に踊る」                    達成度 １００％ 

 今回の体育大会では、たくさんの思い出ができて最高でした。３年生が１、２年生を引っ張

ってお手本になる行動をしていたので良かったです。目標も１００％達成できて、頑張って良

かった。またやりたいという気持ちになりました。最後の体育大会が終わってしまったのは、

少しさみしいけど、一生心に残る思い出になったので良かったです。今回の体育大会で全員

が協力して力をあわせて頑張ることができたので大成功だったと思います。結果は負けてし

まったけど全員が全力で戦い、絆も深まり、このクラスで良かったと思いました。今回の体育

大会で下級生を引っ張ったことを他の行事でもできるようにしたいです。今後もたくさんのこ

とに挑戦し、もっと成長していきたいです。 みんなありがとう！！ 
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＜私は次の３つに挑戦します＞ 

難易度（高） 学年種目で心を一つにする。                           振り返り ◎ 

難易度（中） 長縄で練習よりもいい回数を出す。                      振り返り ◎ 

難易度（低） ソーラン節をおどる。                                 振り返り ◎ 

 体育大会では負けたけど、練習よりもいい結果を出せた種目がいっぱいあったし、リレーで

は練習ずっと青バトンに勝てなかったけど、本番でバトンパスも順調にいって、結果的に勝て

た。長縄では、本番で今までで一番多い回数を跳んで青団に勝てたし、みんなで声をかけ

合いながら、いい雰囲気でできたことが一番良かった。練習を重ねるたびに赤団がどんどん

まとまってきて、本番では一つになれたと思う。 

＜私は次の３つに挑戦します＞ 

難易度（高） 長縄で６０回以上跳べるように頑張る。                   振り返り 〇 

難易度（中） ソーラン節を全力でおどる。                           振り返り ◎ 

難易度（低） リレーで抜かす。                                    振り返り ◎ 

 体育大会では、自分の目標を立てて行動することができたし、昼休みに練習した長縄は女

子全員で協力して６０回以上跳べるようになったので、とても良かったなと思います。これか

らの行事でも自分の目標を立てて何事にも挑戦することが大切だとわかりました。 

 今回、赤団が負けてしまったのは、私たち実行委員の呼びかけが足りなかったと少し反省し

ています。しかし、最後は笑って終わったので、とてもうれしかったです。このように終われた

のはクラスの一人一人が練習に対して積極的に取り組んでくれたおかげだと思っています。

あらためてこのクラスで良かったと思っています。今回の反省を生かして、チームワークで勝

てるように頑張りたいです。 

難易度（高） 悔いが残らないような体育大会にする。                   振り返り ◎ 

難易度（中） 応援を頑張る。                                     振り返り ◎ 

難易度（低） 自分から行動する。                                  振り返り ◎ 

 応援で３年生に「応援して」と、うちわを渡されてみんなで学年種目の応援ができたし、終

わった後に３年生とハイタッチもできました。体育大会では、ふだんはかかわることが少ない

３年生と楽しむことができて、悔いもの残らない体育大会になったと思います。 

難易度（高） 青団優勝のために、リレーも学年種目も全力で頑張る。       振り返り ◎ 

難易度（中） 係の仕事を忘れない。                                振り返り ◎ 

難易度（低） リレーで精一杯全力で走る。                           振り返り ◎ 

 １年生から３年生まで、みんなが全力で頑張ったから、こんないい体育大会にできたと思う

し、地域のみなさんも関わって、いい大会にできたから感謝の気持ちを忘れずにしたい。学

年種目もボールを落としそうになっても、みんなで励まし合って１位でゴールできたから、とて

もうれしかった。 

 係の仕事で１年全員で声をかけ合って頑張れた。ソーラン節はアンコールが出るくらい、み

んなの気持ちが１つになって頑張ったからだと思う。最高の思い出になった！！ 

 


