
□部活動　年間指導計画(　横尾中　学校　　部活動名　　サッカー　　　　　　　　　　　)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 1.5 1.5 1.5 1.5 8 休 2 2 2 2 休 2 2 2 2 3 休 休 休 休 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 休 1 1 1 1 1 休 1 1 1 1.5 1.5 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

火 1.5 1.5 1.5 1.5 休 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 休 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 3 3 3 3 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 1 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 休 1 1 1 1 休 1 1 1 1 1.5 1.5 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

金 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 休 1 1 1 1 休 1 1 1 1 1.5 1.5 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

土 3 3 3 3 4 3 3 3 3 8 休 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 休 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

日 休 休 休 休 8 休 休 休 休 8 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 8 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
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1 2 3

部活動の年間目標
　市中総体大会上位入賞、県大会出場を目指す
　感謝・礼儀を通した心の成長に努める

月
間
目
標

学
年

時
間

4 5 6 12

平
日

休
日

定
期
試
験
・
大
会
等

10 117 8 9

試合期（後半）
前半の活動を振り返り、試合に活かす。

鍛錬期～準備期
来シーズンに向けて目標を持ち、活動に取り組む

試合期（前半）
練習の成果を試合に活かす。

準備期 試合期（後半）
前半の活動を振り返り、試合に活



□部活動　年間指導計画(　長崎市立横尾中学校　　部活動名　男子ソフトテニス部　　)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
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・体力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
・総合的練習 ・体力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

・各自ﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟを目指した練習

平
日

1 2 312

休
日

定
期
試
験
・
大
会
等

10 117 8 9

部活動の年間目標
・部活動を通して、健全な心身を育てる。
・集団活動における、礼儀やマナーを身につけさせる。
・自主的・実践的な態度の育成に努める。

月
間
目
標

学
年

時
間

4 5 6

・一般的な体力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
・練習方法の学習

・体力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
・ﾙｰﾙ,練習内容の確認
・中総体に向けて

・基本的ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
・基本的技能の練習
・体力向上に向けた反復練習

・専門的ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
・応用練習かつ部分練習

【基礎運動】 【基礎運動を主とした練習】 【基本的技能の練習】 【専門的技能の練習】 【総合的練習】 【総合的練習】



□部活動　年間指導計画(　長崎市立横尾中学校　　部活動名　女子ソフトテニス部　　)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
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・体力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
・総合的練習 ・体力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

・各自ﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟを目指した練習

平
日

1 2 312

休
日

定
期
試
験
・
大
会
等

10 117 8 9

部活動の年間目標
・部活動を通して、健全な心身を育てる。
・集団活動における、礼儀やマナーを身につけさせる。
・自主的・実践的な態度の育成に努める。

月
間
目
標

学
年

時
間

4 5 6

・一般的な体力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
・練習方法の学習

・体力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
・ﾙｰﾙ,練習内容の確認
・中総体に向けて

・基本的ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
・基本的技能の練習
・体力向上に向けた反復練習

・専門的ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
・応用練習かつ部分練習

【基礎運動】 【基礎運動を主とした練習】 【基本的技能の練習】 【専門的技能の練習】 【総合的練習】 【総合的練習】



□部活動　年間指導計画(　長崎市立横尾中　学校　　部活動名　　剣道部　)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月
1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

火
1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5
3 3 3 3 3

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木
1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

金
1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5
3 3 3 3 3

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1
.
5

1
.
5

1
.
5

1
.
5

土 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
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部活動の年間目標　　体力増進、社会性の向上や豊かな情操を培い、中学生としての健全な心身の発
達を図る。

月
間
目
標

学
年

時
間

4 5 6 12

平
日

休
日

定
期
試
験
・
大
会
等

10 117 8 9

試合期（後半）
前半の活動を振り返り、試合に活かす。

鍛錬期～準備期
来シーズンに向けて目標を持ち、活動に取り組む

試合期（前半）
練習の成果を試合に活かす。

準備期 試合期（後半）
前半の活動を振り返り、試合に活



□部活動　年間指導計画(　長崎市立横尾中学校　　　ブラスバンド部　　　　　　　　　　)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 休 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

火 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 休 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 休 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

金 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 休 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
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10 117 8 9 1 2 3

部活動の年間目標
　
演奏技術の向上を目指し、日々の練習に全力で取り組む。表現者としてのマナーをもち、練習や演奏会
に臨む。

月
間
目
標

学
年

時
間

4 5 6 12

基礎練習 前半の練習を活かし、更に演奏の向上を目指す
演奏技術の上達
吹奏楽コンクールに向けての練習



□部活動　年間指導計画(長崎市立横尾中学校　部活動名　卓球部　)

な
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見
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試
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積

戦
す
る

新
人
大
会
に
挑

努
め
る

課
題
の
克
服
に

を
目
指
す

み
目
標
ク
リ
ア

試
合
経
験
を
積

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2

火 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2

金 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 2 2 2 2

土 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

市
中
学
春
季
卓
球
大
会

長
崎
市
中
総
体

定

期

テ

ス

ト

・

長

崎

地

区

ダ

ブ

ル

ス

大

会

県
中
学
生
選
手
権
大
会

長
崎
市
学
年
別
選
手
権

中
学
校
秋
季
選
手
権
大
会

長
崎
市
中
総
体
新
人
大
会

定
期
テ
ス
ト

市

長

杯

争

奪

卓

球

選

手

権

大

会

日
名
子
杯
争
奪
卓
球
大
会

長
崎
県
新
人
大
会
（

団
体
）

長
崎
県
新
人
大
会
（

個
人
）

定
期
テ
ス
ト

1104 128 325 6 7

部活動の年間目標　　一人ひとりが目標を持ち、練習に打ち込める部に。

月
間
目
標

定

期

試

験

・

大

会

等

平
日

休
日

11学
年

時
間

9



□部活動　年間指導計画(　横尾中学校　　部活動名　　陸上部　　)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

月 2 2 2 休 2 休 2 2 2 休 2 休 2 休 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 1.5 1.5 1.5 休 休 1 1 1 1 1 1 休 休 1 1 1.5 休
1.
5

1.
5

1.5 1.5 1.5 休

火 2 2 2 2 7 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1 休 1 1 1 1 1 1 休 休 1 1 1.5 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

水 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 7 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

木 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 休 1.5 1.5 1.5 1 休 1 1 1 1 1 1 1 休 1 1 1.5 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

金 休 2 2 2 休 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 2 2 休 1.5 1.5 1.5 1 休 1 1 1 1 1 1 1 休 1 1 1.5 休 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

土 休 2 2 7 7 2 2 2 7 2 2 休 7 2 2 2 2 2 休 2 2 2 7 2 休 2 7 7 2 休 2 2 2 2 2 2 2 休 2 2 2 休 2 2 2 7 2 2

日 休 休 8 休 7 休 休 休 7 休 休 休 7 休 7 休 休 休 休 休 休 休 7.0 休 休 休 休 7.0 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 7 休

第
一
回
県
記
録
会

駒
場
Ｒ
Ｃ
・
県
中
体
連
記
録
会

長
崎
市
中
総
体

期
末
テ
ス
ト

通
信
陸
上
大
会

実
力
テ
ス
ト

長
崎
地
区
中
学
新
人
大
会

市
中
総
体
駅
伝
大
会

県
新
人
大
会
・
市
選
手
権

定
期
テ
ス
ト

実
力
テ
ス
ト

定
期
テ
ス
ト

ベ

ス

ト

チ
ャ

レ

ン

ジ

I

N

か

き

ど

ま

り

第
二
回
県
記
録
会

平
日

休
日

定
期
試
験
・
大
会
等

10 117 8 9 1 2 3

部活動の年間目標　　　　応援されるチームを目指す。

月
間
目
標

学
年

時
間

4 5 6 12

準備期
レース要素を取
り入れたトレー
ニングを行う

試合期（前半）
練習の成果を試合に活かす。

試合期（後半）
前半の活動を振り返り、再度筋力・体力ＵＰを目指す。

鍛錬期～準備期
来シーズンに向けて目標を持ち、活動に取り組む


