
□部活動　年間指導計画(　　横尾中学校　　部活動名　　軟式野球部　　　　　　　　　　)
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部活動の年間目標　心・技・体の成長（競技力だけでなく人としての成長を図る）
　　　　　　　　　　市中総体ベスト４
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試合期
１つ１つのプレーの精度を高める。

チームとして勝利に貢献する姿勢を育てる。

鍛錬期
個人の体力、技術的な能力を高める。
何事にも粘り強く取り組む姿勢を育てる。

準備期
次のシーズンに向けて目標を持ち、活動に取り組む


