
□部活動　年間指導計画(　長崎市立横尾中　学校　　部活動名　　剣道部　)
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部活動の年間目標　　体力増進、社会性の向上や豊かな情操を培い、中学生としての健全な心身の発達を図る。

月
間
目
標

学
年

時
間

4 5 6 12
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10 117 8 9

試合期（後半）
前半の活動を振り返り、試合に活かす。

鍛錬期～準備期
来シーズンに向けて目標を持ち、活動に取り組む

試合期（前半）
練習の成果を試合に活かす。

準備期 試合期（後半）
前半の活動を振り返り、試合に活


