
 

 

 

 

 市中総体駅伝大会直前です！ 

長崎市中総体駅伝大会に向け、選手たちは早朝の練習を中心に努力を続けています。夏休みから練

習を開始し、保健体育科の先生方の指導のもと、仲間と刺激し合いながら、自分の限界に挑戦する姿は

胸を熱くさせます。大会は明後日１０／５（水）です。これまでともに励んできた仲間の思いや、応援して

くれる全ての人たちの思い、山里中学校代表としての思いなどを襷（たすき）にこめ、男子６名、女子５名

がかきどまりを駆け抜けます。 

９／２７（火）には「激励会」を行い、男女それぞれの主将が力強く「決意のことば」を述べてくれました。 

 

 

校長先生は『激励のことば』の中で「本領を生かす」というお話をされました。 

「本領とは、その人がもともと、もっている特長、優れた力のこと。それぞれの自分の特長である本領を

各選手が各区間で精一杯生かせば、（本領を生かすことができれば）、そのことがお互いに足らざるを補

い合い、大きな調和を生み出し、よい結果を生むことにつながる。」まさにその通りだと思います。選手の

皆さんも、応援の皆さんも、「山里中学校」一丸となって駅伝大会に臨み、「本領を生かす」大会になってほ

しいと思います。皆さん、応援のほど、よろしくお願いします。 

 

～心を込めた「あいさつ」「校歌」 輝く「笑顔」～ 
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山里中学校だより 

男子主将 ： 田巻幸大さん 

○８月から２か月間、先生方や保護者の支えで頑張ってこれた。 

○自分のベストを尽くして全力で走りたい。 

○上位６位（入賞）を目指し、頑張りたい。 

女子主将 ： 椋野弥奈さん 

 ○先生方に見守られながらここまできた。 

 ○楽な練習はない。→本番で満足のいく走りをするため！ 

 ○最後まで襷（たすき）をつないできます！ 



合唱コンクールの練習にも熱が入っています！ 

現在、山里中学校では、朝も、昼休みも、放課後も、歌

（合唱）がどこかで聴こえています。それはパート別だったり、

CD の音楽だったり、学級全員での合唱だったり・・・、時には

池の横で、時には体育館や柔剣道場で、もちろん廊下や教

室でも。すべては今週金曜日に開催される「合唱コンクー

ル」のため。自分たちの歌声を最大限に響かせるため、「金

賞」目指すため、それぞれの学級で作戦が練られ、練習を積

み重ね、工夫をしています。９／２９（木）には全学年リハー

サルを行ったのですが、他の学級の歌を聴いて刺激になった

のでしょう。さらにそのあとの練習にも熱が入っていました。本番が楽しみでなりません。 

新型コロナウイルス感染症の影響で一昨年の合唱コンクールは実施できず、昨年度は３年生のみの実

施でしたので、今年の合唱コンクールは３年ぶりに全学年実施することになります。３年生も含め、全員が

「初めての合唱コンクール」です。 

９／９付け文書でご案内したとおり、１０／７（金）当日の時間帯は次のとおりです。 

○１年生：１、２校時（９：００～１０：３０）   ○２年生：３、４校時（１１：００～１２：３０） 

○３年生：５、６校時（１４：００～１５：３０）※１、２年生も参観します。 

保護者のみなさまはお子様が在籍する学年の合唱時のみの参観とさせていただきますので、各学年の

開催時間に合わせてご来校ください。また、参観される保護者のみなさまはマスクの着用や各ご家庭で

の検温の実施等、新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を行ってから来校されてください。 

 

 １０月の主な行事  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「PTA環境整備」ありがとうございました！ 

9/17（土）に「PTA 環境整備」が行われました。土曜日にもかかわらず、１００名以上の保護者のみな

さまに参加していただきました。日頃手の

とどかない場所（窓ガラス）等を中心にきれ

いにしていただきました。参加していただ

いた保護者のみなさまのおかげで廊下や

玄関等の窓がピカピカになりました。本当

にありがとうございました！ 

 

～１０月に入り、朝晩の気温の差がさらに大きくなってきました。体調管理にはお気を付けください！～ 

期日 曜 行  事  等 

10／ 5 水 長崎市中総体駅伝大会 

   7 金 合唱コンクール、学級写真撮影（３年） 

   10 月 スポーツの日 

   11 火 平和を考える日、生徒集会 

   14 金 連合音楽会（吹奏楽部参加）、弁護士による法教育（２年） 

   20 木 進路説明会（３年） 

   21 金 実力テスト（３年） 

   24 月 学力調査伝達集会（１、２年） 

   25 火 合同平和清掃（３年） 

   26 水 九州地区学校体育研究発表、三者面談（３年）開始 

   29 土 平和大行進 １０：００～ 

   30 日 吹奏楽部定期演奏会（13:00～、15:00～） 

三者面談の具体的な日程

については、担任からお

知らせします。 

（外勤等の関係で面談の

日程は学級によって異な

ります。） 

９/１９（月）、台風接近により、

この日に延期になりました。 

場所はチトセピアホールです。

（安心メール、ホームページで

もお知らせしています。） 


