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　◎食材料は，料理別に分けて記載しています。　　◎食材料は，価格などの都合により変更する場合があります。　　◎見やすい場所にはって御活用ください。
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学校給食予定献立表

にち ようび おもにからだをつくるもとになる
（あかのたべもの）

おもにからだのちょうしをととのえる
（みどりのたべもの）

こんだてめい

おもなはたらきとざいりょうめい        ☆は加工品です

おもにエネルギーのもとになる
（きいろのたべもの）
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