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ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 ごはん

つみれ汁
じ る

☆おやさいつみれ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ

上対馬
か み つ し ま

とんちゃん ぶたにく　みそ にんじん　ピーマン たまねぎ　にんにく さとう ごま　ごま油　油

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 コッペパン

米粉
こ め こ

と豆乳
とうにゅう

のシチュー
とりにく　ベーコン
とうにゅう

にんじん　パセリ たまねぎ　ぶなしめじ じゃがいも　こめこ 油

ウインナーとコーンのソテー ☆アラビキウィンナー さやいんげん とうもろこし 油

オレンジ オレンジ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 ごはん

チャーシャン豆腐
と う ふ

（豆板醤
とうばんじゃん

使用
し よ う

）
ぶたにく　あつあげ
あかみそ

にんじん　ねぎ
にんにく　たまねぎ
たけのこ　しょうが　しいたけ

さとう　でんぷん 油

三色
さんしょく

ナムル にんじん　ピーマン もやし さとう ごま油　ごま

黒砂糖
く ろ ざ と う

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 くろざとうパン

スコッチブロス ベーコン にんじん　バジル たまねぎ
おおむぎ　じゃがいも
しろいんげんまめ

オリーブ油

ラビオリのトマト煮
に

☆ラビオリ
にんじん　ピーマン
トマト

たまねぎ 油

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 ごはん

五目豆
ご も く ま め ぶたにく　だいず

あげかまぼこ
こんぶ にんじん ごぼう　グリンピース じゃがいも　さとう 油

野菜
や さ い

のおかか炒
いた

め かつおぶし　うすあげ にんじん キャベツ　もやし さとう ごま油

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 ごはん

けんちん汁
じ る

とりにく　とうふ にんじん
こんにゃく　だいこん
ごぼう　ねぶかねぎ

油

さばの煮付
に つ

け ☆さば しょうが さとう

ゆで干
ぼ

し大根
だいこん

の甘酢
あ ま ず

あえ
ゆでぼしだいこん
きゅうり

さとう ごま

小
しょう

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 しょうコッペパン

スパゲッティナポリタン ☆アラビキウインナー にんじん　ピーマン たまねぎ　マッシュルーム スパゲッティ 油

コールスロー にんじん キャベツ さとう 油

ポークカレーライス ぶたにく にんじん
たまねぎ　グリンピース
りんご

ごはん　じゃがいも 油　カレールウ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

枝豆
えだまめ

サラダ にんじん
えだまめむきみ
とうもろこし　きゅうり

さとう ごま油

お祝
いわ

いデザート（ノンアレルゲンプリン） ☆ノンアレルゲンプリン

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 こめこパン

野菜
や さ い

スープ ベーコン にんじん　パセリ たまねぎ　はくさい おおむぎ 油

スパイシーチキン とりにく にんにく でんぷん 油

春
はる

野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの にんじん

アスパラガス
キャベツ　たけのこ
しょうが

さとう 油

令和 ６ 年 ４ 月分 学校給食予定献立表　①

にち ようび こんだてめい

おもなはたらきとざいりょうめい        ☆は加工品です えいようか

おもにからだをつくるもとになる
（あかのたべもの）

おもにからだのちょうしをととのえる
（みどりのたべもの）

おもにエネルギーのもとになる
（きいろのたべもの）

エネルギー
Kcal

たんぱく
しつg

9 火 608 24.6

10 水 601 24.6

11 木 640 26.0

12 金 603 22.8

15 月 631 23.3

16 火 604 25.5

　新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

での１年
ねん

がはじまります。小学一年生
しょうがくいちねんせい

は４月
がつ

17日
にち

から給
きゅう

食
しょく

が

始
はじ

まります。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

バランスがとれた食事
しょくじ

を、給食
きゅうしょく

 時間
　じかん

のマナーを守
まも

りながら

食
た

べ、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

を育
そだ

てることを目的
もくてき

としています。毎月
まいつき

配布
はいふ

する献立
こんだて

表
ひょう

を見
み

ながら、

ご家庭
かてい

でも給食
きゅうしょく

や食
しょく

に関
かん

する話題
わだい

を広
ひろ

げていきましょう。 ご理解
りかい

・ご協
きょう

 力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。

17 水 607 22.3

18 木 679 20.2

19 金 622 29.2

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！
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たけのこごはん とりにく　うすあげ
にんじん
さやいんげん

たけのこ　しいたけ ごはん　さとう 油

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

白玉汁
し ら た ま じ る

はんぺん にんじん　こまつな たまねぎ　えのきたけ しらたまもち

いわしの梅
う め

煮
に

☆いわしのうめに

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 ごはん

うま煮
に とりにく

あげかまぼこ
にんじん
さやいんげん

こんにゃく　たまねぎ じゃがいも　さとう 油

きゅうりと春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

きゅうり　もやし さとう　はるさめ ごま

りんご りんご

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 ごはん

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

とうふ　うすあげ　みそ こまつな たまねぎ

たらのレモン煮
に

☆たらかくぎり レモン さとう　でんぷん 油

浦上
うらかみ

そぼろ
ぶたにく
あげかまぼこ

にんじん
ごぼう　もやし
こんにゃく

さとう 油

パインパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 パインパン

ポークビーンズ ぶたにく　だいず にんじん たまねぎ　グリンピース じゃがいも　さとう
デミグラスソース
油

カラフルソテー ☆アラビキウィンナー ピーマン　にんじん たまねぎ 油

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 ごはん

肉
に く

じゃが ぶたにく
にんじん
さやいんげん

こんにゃく　たまねぎ じゃがいも　さとう 油

ごまめ ☆にぼし さとう ごま

きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

わかめ きゅうり さとう

625
24.3ｇ
15.6％

650 エネルギーの
13～20％

令和 ６ 年 ４ 月分 学校給食予定献立表　②

にち ようび こんだてめい

おもなはたらきとざいりょうめい        ☆は加工品です えいようか

おもにからだをつくるもとになる
（あかのたべもの）

おもにからだのちょうしをととのえる
（みどりのたべもの）

おもにエネルギーのもとになる
（きいろのたべもの）

エネルギー
Kcal

たんぱくしつ
g

22 月 670 25.8

23 火 623 19.9

24 水 歓迎
か ん げ い

遠足
え ん そ く

（雨天
う て ん

中止
ち ゅ う し

になった場合
ば あ い

も給食
き ゅ う し ょ く

はありません。お弁当持参
べ ん と う じ さ ん

となります。）

25 木 647 25.6

25.6

30 火 626 23.8

栄 養 価 平 均

栄 養 価 基 準

26 金 616


