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って何だろう？　

人類がこの地球で暮らし続けていくために、
2030年までに達成すべき目標のことです。

　 貧困、紛争、気候変動、新たな感染症等、
　 人類はこれまでになかったような数多くの
　 課題に直面しています。

　 このままでは、人類が安定してこの世界で
　 暮らし続けることができなくなると心配さ
　 れています。

　 そんな危機感から、世界中の様々な立場の
　 人々が話し合い、課題を整理し、解決方法
　 を考え、2030年までに達成すべき具体的な
　 目標を立てました。

　 それが「持続可能な開発目標 SDGs」です。

　 持続可能とは「何かをし続けられる」とい
　 うことです。SDGsとは、私たちみんなが、
　 一つしかないこの地球で暮らし続けられる
　 「持続可能な世界」を実現するために進む
　 べき道を示した、道しるべです。

　 人類は今、その道しるべが示す方向に進む
　 ことができているでしょうか？
　 そして、あなた自身はどうでしょうか？
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誰ひとり取り残さない

【本物の力】 でより良い未来を創ろう！

１　関心のある目標について、本やテレビやイン
　　ターネットで調べてみよう。
　・図書室にはSDGsの本がたくさんあります。
　・インターネットは「SDGs」と入れて検索
　　してみるといいでしょう。
　・「EduTownSDGs」「日本ユニセフ協会」
　　にもいろんな情報があります。

２　関心のある目標や調べたことを、家族や友達
　　と語り合ってみよう。

３　今、自分ができる小さなアクションに取り組
　　んでみよう。
　・節水や節電をしたり、すすめたりする。
　・エコバッグを利用する。
　・ムダなものを買わないようにする。
　・SDGsに協力している店で買い物をする。
　・世界のどこかで困っている人、苦しんでい
　　る人、悩んでいる人がいることを時々思い
　　出したり、話題にしたりする。

   このほかにも自分にできることを考えてみよう
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　　本リーフレットの内容及び画像は「日本ユニセフ協会」

　　「EduTown  SDGs」のＨＰを参考に作成しています。

16　平和と公正をすべての人に

17　パートナーシップで目標を達成しよう

★関心のある目標を選んで、
　番号を書きましょう。

★今の自分に何ができるかを
　考えてみましょう。

11　住み続けられるまちづくりを

12　つくる責任　つかう責任

13　気候変動に具体的な対策を

14　海の豊かさを守ろう

15　緑の豊かさも守ろう

　6　安全な水とトイレを世界中に

　7　エネルギーをみんなに そしてクリーンに

　8　働きがいも　経済成長も

　9　産業と技術革新の基盤をつくろう

10　人や国の不平等をなくそう

　1　貧困をなくそう

　2　飢餓をゼロに

　3　すべての人に健康と福祉を

　4　質の高い教育をみんなに

　5　ジェンダー平等を実現しよう

目標番号 今の自分にできそうなこと

＊いくつでもいいです。小さなことからでも取り組みましょう。


