
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責 校長 白水 聡 
令和 4年 4月 7日号 

NO１ 

   長崎市立矢上小学校 学校だより 

     『笑顔が花咲く矢上小』 
合い言葉「安全安心で楽しい学校 

もっと！よく学び よく遊べ」        

令和７年７月９日 

NO．２０ 

校長 白水 聡 

星に願いを 

令和７年７月７日でしたので天の川が気になって、夜空を眺めてみ

ましたが、私が見たときはよく見えませんでした…。残念でしたが、

また、近いうちに見上げてみようと思いました。 

左の写真は１年生の教室の前の七夕飾りです。一人一人の短冊に夢

や希望が込められています。「お金持ちになりたい」「サッカー選手に

なれるよう頑張りたい」「字が上手に書けるようになりたい」など、

子供らしい表現の数々の中に、「お母さんが長生きしてほしいです。」

という文字に目が留まりました。親子の温かいつながりを想像すると

ともに、私も改めて、家族みんなが健康で幸せに暮らせるといいなと

願ったところです。 

栄養教諭である井上先生が１年生の教室に食育指導に来られ

ました。井上先生は、普段は日見小学校で勤務されています

が、本校にも時々来ていただいています。１年間で全クラスを

回っていただき、食の大切さや食事のマナーについて指導して

くださる予定です。 

この日は、今日の給食に使われている食材の数をクイズ形式

で紹介されました。答えは全部で１２種類でした。 

野菜をたくさん使う理由についても話してくださいました。 

幕末の志士である吉田松陰先生は、次の言葉を残しています。 

「夢なき者に理想なし 理想なき者に計画なし 計画なき者に実行なし 

 実行なき者に成功なし  故に、夢なき者に成功なし」 

「なりたい自分」を描いてチャレンジを続けるということが、生きる力を伸ばします。 

学習も運動も、上達するためには目標を掲げて練習を重ねるしかないのですから、ぜひご家庭

でも、頑張る姿をほめていただき、できることが少しずつ増えていくよう励ましていただきた

いと願っています。夏の個人面談でも、一学期を振り返って、お子さんの「できるようになっ

たこと、なってほしいこと」などについて担任と情報交換していただければと思っています。 

  

栄養教諭の井上先生 

最後に「何でも食べて元気パワーをいただきましょう！」という言葉でしめくくりました。 

楽しい食事にすることが最優先ですが、食事のマナーについては教えていきたいものです。

「食器を持って食べること」「はしを上手に使うこと」「よく噛んで食べること」などは、ぜひ

ご家庭でも確認されてください。あわせて、「いただきます！」「ごちそうさま！」も。 

 井上先生、いつもわかりやすいお話、ありがとうございます！ 


