
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

文責 校長 白水 聡 
令和 4 年 4 月 7 日号 

NO１ 

   長崎市立矢上小学校 学校だより 

  『笑顔が花咲く矢上小』 
合い言葉「よく学び よく遊べ」        

令和６年７月１８日 

NO．１６ 

校長 白水 聡 

第1回 学校保健委員会 

７月１７日、今年度１回目の学校保健委員会が開かれ、校医の

先生方や各学級の役員の皆さんが子供たちの健康安全について考

えました。各学年代表の先生方も参加し、子供たちの様子をお伝

えしました。その中から、次の二点は夏休みに向けて、特にご家

庭でも見守りとご協力をお願いしたいところです。 

①早寝、早起き、しっかり朝ごはんをとらせること。（炭水化物とタンパク

質、ビタミンなどバランスよく食べさせること） 

②子供たちだけでゲームセンター等に立ち入らないこと。（くれぐれもトラ

ブルに巻き込まれないように） 

右の写真は、ＡＬＴのモーンド先生とホットケーキを作ってい

る５年生の様子です。最後に楽しい思い出の１ページになればと

のことで、モーンド先生が企画されました。また、他の学年で

も、それぞれに心温まるお別れ会が開かれています。 

この度、モーンド先生は１学期いっぱいで長崎を離れることに

なりました。本校には２年８か月の間、楽しい英語の授業づくり

に貢献されました。いつも明るくて元気な先生とお別れするのは

寂しいですが、今後のご活躍を心より応援しています！！ 

 

ありがとう！モーンド先生  

校医の先生方からは、「子供に適切な睡眠時間は８時間～９時間です。」「歯のかみ合わせが崩れ

る原因の一つに奥歯の虫歯や抜歯が関係していることもあります。」「感染症を防ぐためには、罹

患している人のマスク着用がより重要です。」「視力低下は見る時間の長さに加えて、見る姿勢や

対象物との距離が大きく影響します。」など、貴重なお話をいただきました。お忙しい中、ご来校

いただきありがとうございました。 

第２回目は１１月ごろに講演会を実施する予定です。多数のご参加をお待ちしています。 

 １学期の感想などについて、右の QR コードからお送りいただいけれ

ば嬉しいです。（自由記述。〆切は８月１日） 

今回も、子供たちや先生方のよさや頑張りをご記入ください。 

１学期の教育活動へのご理解とご協力に感謝しています。よい夏休み

をお過ごしください。２学期もどうぞよろしくお願いいたします！ 

１学期の終わりに・・・ 

４月から７月までの４か月、あっという間に過ぎていったような気がします。入学式、歓迎遠

足、運動会、教育週間、水泳指導…。様々な行事や取組をとおして子供たちの頑張りや成長ぶりが

数多く見られたことを、明日の終業式で全校児童に伝えます。 


