
 
 

 

  

 
 

  

 

 

中総体激励会 
 

 中総体を４日後に控え、学校では９日（火）に激励会を開催しました。各部の主将が決意表明を

行い、生徒代表の３年生の〇〇〇〇さんが激励の言葉を述べました。会の最後は吹奏楽部が激励の演

奏を行い、その演奏に合わせて生徒全員が手拍子をたたき、会場内に一体感が生まれました。 

 

（サッカー部 〇〇 〇〇さん） 

 サッカー部は２年生主体のチームです。今年は新入部

員が多く、全員がベンチに入ることはできませんが、今

まで全員で一生懸命練習してきた成果を発揮し、苦しい

時こそチームメイトを信じて私たちらしい試合にしたい

です。これまで支えてくださった先生方や保護者の方々

への感謝を忘れず、チーム全員で最後まで戦います。悔

いの残らない試合にできるよう全力で頑張るので応援よ

ろしくお願いします。 

 

 ※前回の学校だよりで各競技の日程を掲載していましたが、ソフトテニス競技の欄にミスがあり 

  訂正します。男女ともに 6/13（土）は個人戦、6/14（日）に団体戦が行われます。 

 

５月「Ｑｕｂｅｎａ」活用強化月間の成果 
 

５月の１か月間、１人７５０問（１年生は５００問）を目標に強化月間として取り組んだ 

「Ｑｕｂｅｎａ」の活用の結果は下記の通りです。 

            １年生  ７６／９１   達成率  ８３．５％ 

            ２年生  ２９／５０   達成率  ５８．０％ 

            ３年生  ５８／６８   達成率  ８５．３％ 

 

  この達成状況を見ると、全校での達成率は７８％で、約２割の生徒は目標に届いていません。 

  ５月は体育大会が行われ、学校生活の中心はこの行事に向けて生徒も職員も全力で取り組みま

したが、忙しい中でも本来の学習に向かう気持ちを保ち続けることができるように、キュビナの 

 強化月間を設けました。梅香崎中学校は、行事も学習も同時並行で取り組んでいくことができる

生徒の育成を常に目指しています。 

  今年度は、「未来を思い、今を生きる」ということばを掲げています。この「未来」は、遠い将来を指

すだけでなく、今回の場合では７５０問目標達成というゴールが「未来」であり、そこに向けて

日々（１か月間）「今」をどのように過ごしたかが当てはまります。 

  １週間で何問と数値を設定して計画的に進めた人、最後の週に慌てて追い込んで達成した人、

途中であきらめた人など様々だと思いますが、次回、達成した人はさらに目標を高く、達成でき

なかった人は達成できるように目標をもってほしいものです。年間で何度か強化月間を設けます

ので、個々の成長を楽しみにしています。 
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５月 三点固定の振り返り 
 

１年１組 

（〇〇 〇〇さん）４月とちがって、タイマーなどをかけて、起床、就寝時間にそうことができ

ました。 

（〇〇 〇〇さん）５月は勉強する時間を作ることができ、自分の苦手な教科を中心に振り返り

ができた。６月はキュビナの強化月間ではないけれど、テストもあるので自

分で時間を作り、学習を続けたい。 

１年２組 

（〇〇 〇〇さん）５月は起きる時間が決めた時間よりも遅くなった。６月は規則正しい生活を

心がける。 

（〇〇 〇〇さん）寝る時間が遅くなっているので、早く寝るように心がけたいし、家での勉強

時間もへっているので、自学ができるように６月からは頑張りたいです。 

１年３組 

（〇〇 〇〇さん）５月の後半ぐらいから、起きる時間がだんだんと遅くなっているので、６月

からは７時ぐらいに起きられるように改善できるようにしたいです。 

（〇〇 〇〇さん）寝る時間、勉強の時間が固定されていなかったので、三点をこていできるよ

うにします。もっと早く寝るようにします。 

２年１組 

（〇〇 〇〇さん）先生に言われてからじゃないとキュビナは７５０問達成できなかったから、

計画的にする。寝る時間と起きる時間は一定に保つことができた。 

（〇〇 〇〇さん）キュビナは７５０問を達成できたのでよかった。キュビナの強化月間じゃな

くてもキュビナをやることを心がけたい。三点固定では、起きる時間は固定

できているけど、寝る時間はまだできていないので気つけたい。 

２年２組 

（〇〇 〇〇さん）バスケで忙しいことが多かったからキュビナもあまりできていなかったし、

後半になるにつれて寝るのが遅くなったから、もっと早 k 寝るようにしま

す。 

（〇〇 〇〇さん）勉強時間を１９時３０分に開始することがあまりできなかった。キュビナは

７５０問達成できていて良かったと思います。 

３年１組 

（〇〇 〇〇さん）５月はキュビナ強化月間だったので、キュビナを８０００問解いて頑張っ

た。６月はテストがあるのでテスト勉強を頑張る。 

（〇〇 〇〇さん）三点固定をしている意味を見直し、生活リズムを整えられるように頑張りた

いと思います。キュビナは早めに終わらせたので、後々困らなくて助かっ

た。 

３年２組 

（〇〇 〇〇さん）寝る時間が遅くなったりして乱れることがあった。キュビナ強化月間で、１

教科１５０問、バランスよく解けた。こつこつ解くことができた。 

（〇〇 〇〇さん）今月はある程度規則正しい生活を送ることができたと思う。キュビナも計画

的に取り組むことができた。 

 

   

  

 

 


