
 
 

 

  

 
 

  

 

中総体に向けて各部の抱負や決意 
 

全国中学校体育大会（全中）とは、日本体育連盟が主催する体育大会で、この大会に出場するた 

めの県予選、市予選はそれぞれ（県・市等）中学校総合体育大会となっています。中総体は同日に

各会場で開催されますが、２年前から学校行事ではなくなりました。そのため、部活動に所属して

いる生徒は試合会場に行きますが、所属していない生徒は週休日扱いとなります。 

 一般生徒の応援が可能な会場もありますが、中学校が会場になっている場合は入場ができませ

ん。入場制限があるかどうか事前の確認が必要ですので、各顧問に問い合わせてください。 

梅香崎中からも下記に記載している競技に選手が代表として出場し、それぞれの競技で成果を発

表しますので、数々のすばらしいプレーや感動のプレーを期待します。 

中総体まで残り２週間となり、各部の試合の組み合わせは下記のように発表されました。 

   

２日間の分を掲載しました。ご確認ください。 

種  目 
６月１３日（土） ６月１４日（日） 

会  場 対戦校等 開始予定 会  場 対戦校等 

バスケ男子 桜馬場中学校 小江原・福田中学校 11:10 桜馬場中学校 未定 

バレー男子 
他の学校で練習   南山中学校 日見・東長崎とリーグ戦 

6 月１５日（月） 長崎南山 未定 市民体育館  

バレー女子 梅香崎中 深堀中学校 10:40 市民体育館 未定 
ソフトテニス男子 かきどまり庭球場 片淵中学校 10:00 かきどまり庭球場 個人戦 
ソフトテニス女子 かきどまり庭球場 緑が丘中学校 10:00 かきどまり庭球場 個人戦 

陸上 かきどまり陸上競技場  10:00 かきどまり陸上競技場  

サッカー かきどまり運動広場 県立長崎東中 10:15 かきどまり運動広場 未定 

    ※男子バレー部はリーグ戦のため、１５日（月）も試合があります 

  

 

来週の９日（火）には中総体の激励会も予定され

ています。激励会は、全校生徒で出場選手全員に向

けて応援の気持ちを示す場であると同時に、選手も

決意を強くする機会です。 

そこで今回は、各部のキャプテンに中総体にかけ

る意気込みを書いてもらいましたので、紹介しま

す。 

 

 

  

  バレー部女子（〇〇 〇〇さん） 
   ３年間続けてきた練習の成果を出し切れるように最後まで全力で戦います。初戦では深堀中

と戦うので、どんな場面でも仲間と声をかけ合い、自分たちらしいプレーをしたいです。今ま

で積み重ねてきた努力を信じて一人一人が全力を出し切れる試合にしたいです。３年生は最後

の中総体になので悔いを残さず、チームみんなで一勝を目指して頑張ります。応援よろしくお

願いします。 
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  バスケットボール部男子（〇〇 〇〇さん） 
   男子バスケットボール部は、中総体でこれまでの練習の成果を発揮し、これまでにない最高

のゲームができるように、一生懸命に頑張りたいと思います。また、これまで続けられたの

は、先生方やコーチ、保護者の方々のおかけです。恩返しができる試合にしたいと思います。

応援よろしくお願いします。 

 

 

  ソフトテニス部女子（〇〇 〇〇さん） 
   ソフトテニス部は中総体に向けて毎日全力で練習してきました。技術だけでなく、チームで

何度も話し合いをし、苦しい時こそ大きな声を出して励まし合いながらここまで成長してきま

した。うまくいかず悔しい思いをした日もありましたが、その経験が今につながっていると思

います。勝っても負けても「やりきった」と思える悔いの残らない試合にします。そして、最

後は私たちらしく笑顔で終われるように一球一球に気持ちを込めて全力で戦います。 

 

 

ソフトテニス部男子（〇〇  〇〇さん） 
   男子ソフトテニス部がこれまで練習してきた成果を発揮できるよう、全力で戦います。仲間

と支え合いながら、一球一球を大切にし、最後まで諦めずにプレーします。応援してくださる

先生方や家族への感謝の気持ちを忘れず、チーム一丸となって悔いのない試合にしたいです。

精一杯頑張りますので、応援よろしくお願いします。 

 

 

    陸上部（〇〇 〇〇さん） 
    陸上部は他の部と違い、１年生から３年生までの全部員が競技に出場します。特に１年生

は陸上競技が最初で緊張すると思いますが、２・３年生で支えていきます。また、３年生は

最後の締めくくりとなる大会なので、全部出し切り、悔いのないようにしたいと思います。

全員がこれまでの練習を全部だしきれるように頑張るので、応援よろしくお願いします。 

 

 

バレー部男子（〇〇 〇〇さん） 
    男子バレー部は中総体では、自分たちらしいプレーをし、最後まで全力で戦います。粘り  

強いレシーブを武器に、どんな相手にも強気で挑みます。試合では仲間を信じて声を出し合い 

   チーム一丸となって勝利を目指します。今までの練習で身につけた力を発揮し、一戦一戦を大

切にしながら、良い結果を残せるように頑張ります。応援よろしくお願いします・ 

                                  

 

３年生にとっては、これが最後の中総体となります。試合に勝敗はつきものですが、対戦した

チームや個人に対し、最大限のリスペクトをもって試合にのぞんでほしいと思います。 

中総体の合言葉は、「感謝・マナー・勝負」です。大会が終わった後に、笑顔で「感動した」

「素晴らしい試合だ」と互いに讃え合えるような大会になることを期待しています。 

 

   

    

    


