
 
 

 

  

 
 

  

 

部活動の加入状況のお知らせ 
 

部活動名 １年生 ２年生 ３年生 計 

陸上 ６ ３ ５ １４ 

サッカー ７ １１ ０ １８ 

バスケット男子 ５ ６ １２ ２３ 

バレー男子 ０ １ １ ２ 

バレー女子 ９ ９ ３ ２１ 
ソフトテニス男子 ７ １ ２ １０ 
ソフトテニス女子 ４ ２ ４ １０ 
吹奏楽 ７ １ ６ １４ 

計 ４５ ３４ ３３ １１２ 
 １年生の部活動への加入が終わり、各部活動の人数が確定しました。放課後の活動の様子を見てい
ると、新体制で練習に一生懸命励んでいます。特に１年生は慣れない練習で、朝は少々疲れた様子

で登校していますが、日々頑張っているようです。部活動の目的は、異学年の仲間と自主的・自発

的に活動を行い、信頼関係を築くとともに、心身をリフレッシュさせ学校生活の充実を図ることで

あり、学習との両立、技術の向上や精神面での成長が目指す姿です。 

６月１３日（土）～１５日（月）は中総体があります。３年生にとっては３年間の集大成の大会

になるため、これから約１か月間の練習は毎日の積み重ねがますます大事になってきます。各部、

練習の目標をしっかりと定め、技だけでなく試合における精神的な重圧もはねのけることができる

よう、「心技体」を磨いてほしいと願います。 

 

５月は 「Ｑｕｂｅｎａ」 の活用強化月間 
   

個別最適な学びのツールとして、長崎市教育委員会が推奨した、「学習ｅポータルキュビナ」 

を日々の授業や休み時間、家庭において生徒たちは活用しています。毎年１０月は、長崎市全体

での活用強化月間になっています。 

今年度も校内では年に数回、活用の強化月間を設定し取り組んでいきます。そこで、この５月

が強化月間の１回目です。 

２・３年生は、１か月間各教科１人１５０問、計７５０問達成を目標に掲げています。１年生

は、準備が整い次第スタートしますが目標達成回数は、まだ未定です。 

これまでの学習内容の定着が不十分な部分、過去の学年の内容を含め復習できる機能がキュビ

ナにはあり、自分のペースで学習を進めていくことができます。 

学年が進級し、次のテストまでに余裕がある今こそ、取り組む絶好のチャンスです。ご家庭で

も自主学習が進んでいないときは、「キュビナ」を使用するよう声かけをお願いします。 
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４月 三点固定の振り返り 
 

１年１組 

（〇〇 〇〇さん）４月は起きる時間を毎日６時半にできたので良かったです。これからも自分

の生活をルーティーン化し、規則正しい生活にできるように頑張りたいで

す。 

（〇〇 〇〇さん）寝る時間が遅くて授業の時眠くなるときがありました。だから、集中できる

ように５月からは２２時～２２時３０分には眠れるように頑張ります。 

１年２組 

（〇〇 〇〇さん）今月は勉強の時間があまりとれなかったので、来月からは勉強をしていきた

い。部活が始まって疲れがたまり、寝る時間が早くなってきていいと思う。

５月からも続けたい。 

（〇〇 〇〇さん）起きる時間はできたけど、寝る時間は遅かったので５月は寝る時間をスケジ

ュール通りに頑張る。 

１年３組 

（〇〇 〇〇さん）睡眠時間が遅いから、5月は早く寝ることを特に頑張りたい。休日の起きる

時間も遅いから頑張る。 

（〇〇 〇〇さん）今月は寝る時間が遅いことが何度もあり、授業中眠いことが多かったので、

来月はもう少し早く寝るようにしたいと思います。そして家庭学習も頑張り

たいです。 

１年５組 

（〇〇 〇〇さん）４月は勉強がテスト期間ぐらいしかできなかったので、５月はもっと勉強と

か早起きとかできるように頑張ります。 

２年１組 

（〇〇 〇〇さん）寝る時間を早めて朝早く起きることで、学校へ着く時間が早くなった。 

（〇〇 〇〇さん）１年生のときに比べて三点固定ができるようになり、これを継続して「当た

り前」にできるようにしたいです。 

２年２組 

（〇〇 〇〇さん）寝る時間と起きる時間は土曜日、日曜日以外はそろっていた。勉強時間がば

らばらだから５月は勉強時間をそろえるように頑張る。 

（〇〇 〇〇さん）今月はテスト期間もあったので、２３時まで勉強した日もあり、寝る時間が

なかったので、そこを反省したいです。でも、勉強することはいいことなの

でそれを日ごろから続けるのを目標にします。 

３年１組 

（〇〇 〇〇さん）朝がどうしても目標の時間に起きられないことが多かったので、５月は睡眠

時間を早くして、朝ちゃんと起きられるようにしたいです。 

（〇〇 〇〇さん）全体的に寝る時間が２３時を過ぎることが多かったので、睡眠時間を８時間

はとれるように２３時に寝ることを習慣化したい。 

３年２組 

（〇〇 〇〇さん）テストに向けての固定した勉強時間を決めた方がいいと思った。起きるのも

だんだん遅くなってきているので、自分の生活習慣を見直したいと思った。

また、固定した勉強時間を決め、受験に向けて計画的な勉強をする。 

（〇〇 〇〇さん）だいた固定することはできたが、寝る時間が後半になるにつれて遅くなって

いるため、５月は寝る時間の固定を頑張りたい。 

 

   

 


