
 
 

 

  

 
 

  

 

 

           期末テスト迫る！！ 
 

 

  今週末１４日（金）と来週の始め１７日（月）には、２学期の期末テストが実施されます。 

  今回は早くからテスト範囲が示され、また、先月キュビナの強化月間中に各教科で２００問配

信された問題はテスト範囲の問題です。さらに、週末をはさんでテストを行うのは、土曜日や日

曜日をテスト勉強に時間をかけられるように配慮しているためです。 

  子どもたちが提出する三点固定を毎日チェックしていますが、８日や９日の休日に全く学習し

ていない生徒が多数いました。また、学習はしても１～２時間程度で終わっている生徒もいまし

た。この週末は大きなイベントが開催されたこともあり、テスト前という意識が薄れ外出し、学

習がおろそかになった生徒もいるようです。 

期末テストの重要性を感じとり、十分に時間をかけてテスト勉強に取り組まなければ、思うよ

うな結果にはなりません。 

  部活動も練習が休みに入っています。まだ、１４日（金）までには、今夜を含み４日間ありま

すので、自分のテスト計画に修正を加え、限られた時間を有効に使って学習を進めてほしいと思

います。 

 

     【例】（平日） 

        帰宅     １７：００ 

        学習     １７：３０～１９：００（１時間３０分） 

        夕食・入浴  １９：００～２０：３０ 

        学習     ２０：３０～２３：００（２時間３０分）  計４時間 

 

 

  ★連続して学習する時間を確保するのは難しいので、夕食前とその後に取り組むことです 

    

 

     【例】（休日） 

        学習     １０：００～１２：００（２時間） 

        学習     １５：００～１８：００（３時間） 

        学習     ２０：００～２３：００（３時間）     計８時間 

 

 

  上記に平日と休日の学習時間の目安を示しました。家庭の事情や習い事等もあり、このように 

はいかないかもしれません。しかし、時間は皆に平等ですから、せめて残りの１週間は自分自身

気持ちを奮い立たせ、限られたテスト範囲を繰り返し学習して内容を定着させてからテストにのぞんで

ほしいと思います。 
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        １０月 三点固定の振り返り 
 

１年１組 

（〇〇 〇〇さん）休日は部活以外の日に生活リズムがくずれてたから、直していきたい。 

（〇〇 〇〇さん）土、日以外は寝る時間、起きる時間がそろっててよかった。あとは、勉強す

る時間をあわせる。 

（〇〇 〇〇さん）起きる時間が遅くなったから、もっと早く起きて早く学校に行くようにす

る。 

１年２組 

（〇〇 〇〇さん）起きる時間が土・日はばらけてくるので、しっかりと規則性をつけたいで

す。キュビナがなんとか１０００問いったので、余裕をもてるように早めに

終わらせたいです。 

（〇〇 〇〇さん）寝る時間、起きる時間をほぼ統一できたのでよかったです。キュビナも早め

に１０００問達成できたのでよかったです。 

（〇〇 〇〇さん）１教科２００問はいけなかったけど、キュビナにいつもより取り組めたので

よかったです。次こそは１教科２００問、１０００問以上したいです。早起

きを習慣づけたいです。 

２年１組 

（〇〇 〇〇さん）就寝時間をもっと早くしたいです。キュビナはしっかりできました。 

（〇〇 〇〇さん）次の強化月間では、バランスよく問題を解けるようにする。 

（〇〇 〇〇さん）早寝、早起きができ、規則正しい生活ができた。キュビナ各教科２００問 

         合計１０００問以上できて良かった。 

２年２組 

（〇〇 〇〇さん）学習時間が足りませんでした。１１月中にはテストがあるので頑張ります。 

         キュビナは、１６００問以上できたので良かったです。 

（〇〇 〇〇さん）今月は早寝を心がけた。毎回２４時前には寝ることができたが、早起きがで

きなないので、朝にメリハリをつけて行動したい。キュビナも各教科２００

問できてたので、テスト前にキュビナを解いて生かしたい。 

（〇〇 〇〇さん）三点固定の時間を守ることができた。キュビナも修学旅行前に１０００問達

成したから良かった。 

３年１組 

（〇〇 〇〇さん）１０月は寝坊することがあったので、１１月は寝るのを早めようと思いま

す。 

（〇〇 〇〇さん）先月に比べて勉強する時間を増やせたが、まだ目標の学習時間には達してい

ない。来月は２１時から２２時まで勉強する習慣をつけたい。 

（〇〇 〇〇さん）勉強時間が減っているので、１１月にもテストがあるので、勉強時間を増や

していきたいです。 

３年２組 

（〇〇 〇〇さん）９月よりも起きる時間が遅くなっている。１１月は、６時３０分には起きる

ようにする。 

（〇〇 〇〇さん）起きる時間、寝る時間が規則正しくできていたのでよかったです。キュビナ

も達成できたのでよかったです。 

（〇〇 〇〇さん）今月は先月より学習する時間を増やすことができ、キュビナは１教科２００

問を早めに達成することができた。 

 

    

 


