
 
 

 

  

 
 

  

 

            

       全力でたすきをつないだ駅伝大会 
 

 

１０月２日（木）秋晴れの晴天の下、長崎市中総体駅伝競走大会が行われ、午前中は女子が５区

間を４９分５２秒で走り１２位、午後からは男子が６区間を１時間７分２２秒で走り１８位、それ

ぞれが最後までたすきをつなぎ、見事完走しました。特に女子は昨年の記録を大きく上回り、第３

位の躍進賞をいただきました。どの区間も選手たちは苦しい表情を浮かべながらも、しっかり腕を

振って力強く走り、その姿に感動しました。また、沿道では選手が走ってくると学校に関係なく、

応援の中学生や保護者の「頑張れ」「あと少しだ」などの激励のことばや拍手が飛び交っていまし

た。それを聞きながら走っている選手も、手を振って応えたりうなずいたりと、駅伝ならではの光

景が繰り広げられました。本番までの約２か月半、今年は特に酷暑の中選手たちは厳しい練習に取

り組み、自分の限界と向き合い、選手同士お互いに励ましあいながらチームとして成長しました。

そして、その力を十分に発揮し、素晴らしい走りを見せました。この経験が今後に生かされ、さら

なる成長につながるものと期待しています。 

 

     「Ｑｕｂｅｎａ」の活用強化月間スタート 
 

 今年度は学校独自にキュビナの強化月間を掲げ、５月は１か月で７５０問、７月は２週間で４０

０問と目標を設定し取り組んできました。１０月は、長崎市全体での強化月間となっています。 

１か月間１教科２００回、合計１０００回を目標に掲げています。これから、学年ごとに途中経過を発

表し進捗状況を確認していきます。梅香崎中の全生徒が一丸となって取り組んでほしいものです。  

ご家庭での励ましや声かけをお願いします。 

 

          梅香崎中生の活躍 
 

  第７２回長崎市小中学校科学教育展出品 
     １０月 ４日（土）～１３日（月）長崎市科学館 スターシップ １階実験室 

          １年１組 〇〇 〇〇さん  １年２組 〇〇 〇〇さん 

          １年２組 〇〇 〇〇さん   

          ２年２組 〇〇 〇〇さん  ２年２組 〇〇 〇〇さん 

 

   

  第１３回あじさいＥｎｇｌｉｓｈ Ｓｐｅｅｃｈ Ｃｏｎｔｅｓｔ  
多数の応募者の中から選ばれた長崎市内の中学生１８名が出場する本選大会 

     １０月１８日（土）長崎原爆資料館ホール   １３：１５～ 

            ３年１組 〇〇 〇〇さん 

                  演題【発見の旅 長崎の魚と文化】 
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        ９月 三点固定の振り返り 
 

 

１年１組 

（〇〇 〇〇さん）寝る時間がそろってきたので、少しずつよくして全部同じようにしたい。 

 

１年２組 

（〇〇 〇〇さん）前の三点固定に比べて勉強する時間が増えたので、次の三点固定でも頑張

る。 

（〇〇 〇〇さん）早寝、早起きができたし、勉強時間もだいたい守れたので、このまま続けて

いきたいです。 

（〇〇 〇〇さん）だいたい毎日勉強できているけど、１時間や３０分しかやっていない日が多

いので、１０月は毎日２時間ぐらいできるようにしたいです。 

 

２年１組 

（〇〇 〇〇さん）途中から朝起きる時間が７時になってたから、１０月に入ったら、ちゃんと

６時３０分に起きるようにしたい。 

（〇〇 〇〇さん）土・日はあまり守ることができなかった。寝る時間と平日の起きる時間はだ

いたい守ることができたので、これからも続けたい。 

（〇〇 〇〇さん）前よりも家庭学習の時間が増えたが、土・日は生活リズムが崩れているのは

変わらなかった。１０月はそこを意識していきたい。 

 

２年２組 

（〇〇 〇〇さん）起きる時間と寝る時間を統一できるようになってきた。 

 

３年１組 

（〇〇 〇〇さん）勉強時間が目標の３時間に届いていないことがほとんどなので、来月は目標

を達成できるようにがんばりたいです。 

（〇〇 〇〇さん）前回より起きる時間が一定になってきたので良かったが、目標の６時に起き

た日はほとんどなかったので、次はしっかり６時起床の目標を達成したいで

す。 

（〇〇 〇〇さん）２４時前に寝ることが増えた。でも、寝た後に夜中に起きたり、夕方に寝て

夜ねむれなくなったりした。 

 

３年２組 

（〇〇 〇〇さん）今月は、しっかり時間を守れていて、学習時間もとれていたので、これから

もやっていきたいです。 

（〇〇 〇〇さん）学習開始時間がばらばらだったので、次回からは特に学習開始時間を意識し

たいです。 

（〇〇 〇〇さん）今月はあまり勉強ができなかった気がする。受験生という自覚をもって行動

したいです。 

 

 夏休み中に生活のリズムが崩れ、学校全体として９月は体調不良による欠席や、遅刻も多い 

１か月間でした。１０月は行事も多いですが、学習と並行して進めていくことが求められます。 

 時間の活用を上手く行い、乗り切ってほしいものです。 

 

    

 


