
 
 

 

  

 
 

  

 

          残暑お見舞い申し上げます 
      

   夏休みも２０日余りが過ぎ、折り返しに入りました。連日猛暑が続いていますが、早いもので

暦の上では立秋を迎えました。 

さて、今年は戦争が終わり８０年目の夏となります。学校では、戦争の悲惨さ、生命の尊重、

平和の必要性について毎年学習を深め、次のことを心に刻んでいます。もう戦争は起こしてはな

りません。私たちに核兵器は無用なものです。私たちにとって大切なものは、この美しい自然と

温かい心と、そして、すべての生き物が助け合い、共存する世界です。被爆国民である私たち

は、二度と同じ悲劇を繰り返さないよう行動していかなければなりません。 

「平和」という言葉が意味する対象は、小さくは心の内の平安、家族や友人間の親和的関係、

学級内や学校内などの平穏な落ち着いた関係があります。平和の対象をさらに広げると、県や国

レベルの大きな地域での安全や安定、そして最も大きなものは世界全体レベルでの国際平和があ

ります。身近な平和から、少し遠く、難しい平和についてもこの機会にじっくり自分の考えをも

ってほしいと思います。 

       ＮＯ ｍｏｒｅ 長崎！ ＮＯ ｍｏｒｅ 原爆！ ＮＯ ｍｏｒｅ 戦争！ 

 

７月 三点固定の振り返り 
 １年１組 

（〇〇 〇〇さん）寝るよりも、自分のやりたいことを優先してしまっていたから、寝ることを

優先したい。 

（〇〇 〇〇さん）学習時間が少なかったり多かったりで、中途半端だったから気をつけようと

思った。 

（〇〇 〇〇さん）寝るのが遅いから、早く寝るようにする。夏休みはこのプリントはないけど 

         早寝、早起きをがんばる。 

１年２組 

（〇〇 〇〇さん）寝る時間を２２時３０分にしているけど、２３時に寝ていたり、それよりも

遅いときもあるから、もっと早くする。 

（〇〇 〇〇さん）もっと早く寝て、余裕をもって行動できるようにする。 

（〇〇 〇〇さん）勉強をする時間がなくなってしまっているから、これはよくないことだと思

ったので、次からは少しでも勉強をする時間を取り入れたいと思いました。 

２年１組 

（〇〇 〇〇さん）今月は今までで、一番三点固定をすることができたので良かった。でも休日

に起きる時間がずれてしまうので、意識していきたいと思う。夏休みも三点

固定を忘れずに行いたい。 

（〇〇 〇〇さん）前の月よりも寝る時間を固定することができるようになった。だから、夏休

みもこのリズムを崩さないようにしたい。 

（〇〇 〇〇さん）１学期は全体的に時間を守れて良かったと思います。この調子で２学期も生

活のリズムを崩さないようにできれば良いなと思います。 
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２年２組 

（〇〇 〇〇さん）起きる時間は定着してきたけど、学習時間がばらばらなので、学習時間を意

識したいです。 

（〇〇 〇〇さん）起きる時間はだいたい守れたけど、寝る時間は守れなかったから８月は守れ

るようにする。 

（〇〇 〇〇さん）規則正しく生活できたと思う。でも、休日は乱れてしまうことがあったの

で、夏休みは気をつけたい。 

 

３年１組 

（〇〇 〇〇さん）今月は寝る時間、起きる時間が安定されて、キュビナを積極的に活用して学

習もできたので、２学期も継続したいです。 

（〇〇 〇〇さん）起きる時間と学習開始時間を毎日同じ時間に行うことができたので、起きる

時間と学習開始時間を早めるなど、計画の見直しをしていきたいです。 

（〇〇 〇〇さん）７月は学習する時間が少なく、あまり勉強できませんでした。寝る時間も遅

くなっているので、８月はもっと早く寝ます。 

 

３年２組 

（〇〇 〇〇さん）今月は、ほぼ勉強を２０時から始めて３時間することができました。この調

子で、夏休みも三点固定を意識して生活します。 

（〇〇 〇〇さん）７月は遅く寝る習慣がついてしまって、８時間睡眠ができなかったので、２

３時には寝たいと思います。 

（〇〇 〇〇さん）今月はしっかり三点固定を意識することができ、規則正しい生活を送ること

ができた。夏休みも生活のリズムを崩さないようにしたい。 

 

  

  

７月「Ｑｕｂｅｎａ」活用強化月間の成果 
 

  ７月の２週間、１人４００問を目標に強化月間として取り組んだ「Ｑｕｂｅｎａ」の活用の結

果は下記の通りです。 

            １年生  ４４／４９   達成率  ８９．８％ 

            ２年生  ３３／６８   達成率  ４８．５％ 

            ３年生  ５３／６４   達成率  ８２．８％ 

 

  前回５月は、各学年約１／３の生徒が目標に届いていませんでしたが、今回は２週間という短

い期間にもかかわらず、１・３年生は高い達成率でした。２年生にはもう少し奮起してほしいと

思います。 

個人での取組状況では、３年生２名が１５０００問を達成しており、３年生として異次元の努

力を示してくれました。 

  前回も記載しましたが、自分の大きな目標（進路実現）を達成するには、目の前の小さな目標

を達成し、その達成感を次の目標の達成につなげていくことが大事です。【ｓｔｅｐ ｂｙ ｓｔｅｐ】

確実に、少しずつ】 
２学期は１０月に強化月間を設けますので、今回以上の梅香崎中生の努力を期待します。 

 

    

 


