
 
 

 

  

 
 

  

 

 

     絆行事 「合唱編」 いよいよ 明日開催！！ 
 

  ７月４日（金）は、絆行事の「合唱編」です。それぞれの学級が一体となって練習に取り組み 

 工夫をして合唱を仕上げています。それぞれの発達段階によって、目指す目標は異なりますが、 

 感動のある歌声をお届けできると思います。 

  明日は、市民会館文化ホールで行います。１０時に開会式が始まりますので、どうぞご参観を 

よろしくお願いします。 

 

６月 三点固定の振り返り 
        

   三点固定の調査もスタートして２か月が過ぎました。毎朝、各学級の学級委員が忘れずに 

  配付し、級友に記入を促しています。子どもたちは、自分自身の生活のリズムがだいたい把 

  握できるようになってきました。 

今回も、子どもたちがどのように５月の１か月間を振り返ったのか、掲載します。 

 

１年１組 

（〇〇 〇〇さん）期末テストのためとはいえ、ところどころ寝る時間が遅くなってしまったの

で、７月は改善したい。 

（〇〇 〇〇さん）２２時に眠れていなかったりすることがあったので、７月は２２時までには 

寝るようにしたいです。 

（〇〇 〇〇さん）日曜日は、勉強を始める時間がすごくランダムになっていたから、平日は 

         時間を固定する。 

 

１年２組 

（〇〇 〇〇さん）テスト期間があって勉強時間は増えましたが、生活リズムがくずれてしまっ

たので、直したい。 

（〇〇 〇〇さん）土、日が睡眠時間が少なくて、生活リズムがくずれていたので、土、日の過

ごし方をもう少し工夫したいです。 

（〇〇 〇〇さん）三点固定を見たところ、自分ではもっと勉強はできるんじやないかと思った

ので、たくさんしていきたいです。寝る時間を早く寝るようにしたいです。 

 

２年１組 

（〇〇 〇〇さん）起きる時間しか固定できていないので、来月からは三点固定の生活が送れる

ように、リズムのよい時間を定め、計画的にできるようにしたいです。だか

ら、最低７時間以上を目安にした睡眠を心がけ、生活を送ります。 

（〇〇 〇〇さん）今月は休みの日以外、ほとんど７時前に起きることができている。休みの日

をがんばっていきたいと思う。 

（〇〇 〇〇さん）５月より寝る時間が固定できた。７月は学習時間に力を入れ、毎日机に向か

うという習慣を身につける。 
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２年２組 

（〇〇 〇〇さん）日曜日以外は６時３０分に起きることができた。勉強がテスト前、２週間し

かできていなかったので、週に３回勉強できるようにがんばります。 

（〇〇 〇〇さん）生活リズムがかなりバラバラなので、７月分でしっかりとした設定をし、達

成できるように努力する。また、勉強時間が少ないと感じたので、もっと勉

強に取り組む。 

（〇〇 〇〇さん）６月は途中から生活リズムがくずれてしまったので、７月は三点固定の生活

を送れるようにしたいです。 

 

３年１組 

（〇〇 〇〇さん）１か月間、生活リズムをくずすことなく三点固定の生活ができた。夏休みに

入っても、生活リズムをくずさずに、勉強時間だけ増やしていきたい。 

（〇〇 〇〇さん）６月はテスト期間もあって、先月よりも学習時間が増えて勉強を進んででき

るようになった。火曜日からのキュビナ強化月間もがんばりたい。 

（〇〇 〇〇さん）今月はテストがあったので、５月よりも学習時間をしっかりとることができ

ました。三点固定を意識して、２０時から２３時まで勉強できたことがよか

ったです。 

 

３年２組 

（〇〇 〇〇さん）今月はテスト期間というものもあり、少し生活リズムがくずれてしまいまし

たが、勉強時間は毎日とることができたので良かったです。夏休みに向けて

生活リズムが安定するようにしたいです。 

（〇〇 〇〇さん）寝る時間をもっと早くしないと朝から眠いので、来月からは２２時３０分に

は寝るようにしたいです。。 

（〇〇 〇〇さん）勉強時間が５月よりも多くなり、勉強への意識が高まっていると感じまし

た。 

  

７月の主な行事 
日・曜日 行 事 内 容 日・曜日 行 事 内 容 

７月 ４日（金） 絆行事「合唱編」 ７月１７日（木） 大掃除・ワックスがけ 

 市民会館文化ホール ７月１８日（金） 終業式 

７月１５日（火） 梅中 安全の日 ７月１９日（土） 梅中オープンスクール 

 

 

７月は 「Ｑｕｂｅｎａ」 の活用強化月間 
 

 ７月は、５月に引き続き１学期２回目の「Ｑｕｂｅｎａ」の活用強化月間です。 

 今月の目標は、７月１日（火）～７月１５日（火）までの、２週間で、各教科８０問、 

合計４００問を設定しています。期間は短くはなりますが、決して無理な数値ではありません。 

 前回達成できなかった人は、今回こそは目標を上回り、達成感を味わって夏休みに入ってほ 

しいと思います。自分に限界をおかずに、最後までチャレンジする気持ちが大切です。 

各ご家庭におかれましても、どうぞ声掛けや進捗状況を確認していただければありがたいです。 

 

 

  

 


