
 
 

 

  

 
 

  

 

中総体に向けて各部の抱負や決意 
 

    

中総体まで残り１週間となりました。先週お知らせしましたが、各部の試合の組み合わせ  

  も発表され、練習に取り組む様子がますます熱くなってきました。 

明日は中総体の激励会も予定されており、全校生徒で出場選手全員に向けて応援の気持ち 

  を示す場であると同時に、選手も決意を強くする機会です。そこで今回は、各部のキャプテ 

ンに中総体にかける意気込みを書いてもらいましたので、紹介します。 

  

  陸上部男子（下山慶太郎さん） 
   陸上部男子は、日々自己ベストをだすために一生懸命練習に取り組んでいます。中総体で

は、全員が悔いが残らない結果をだせるように、残りの練習も自分の課題を直すために頑張 

ります。私はラグビーと並行して練習していて、あまり大会にでたことなく中総体が最後の 

大会になるので、これまで以上に気持ちを込めて練習します。 

 

 

  陸上部女子（髙橋瑠那さん） 
   ３年生 1名、２年生２名、１年生３名で活動しています。中総体に向けて、私たちは１日 

１日を大切にして部活に取り組んでいます。中総体には１００ｍやリレー、砲丸投げ、走り 

幅跳びなどの種目に出場し、自分が出場する種目の専門練習を行って全員が自己ベストがだ 

せるように全力で頑張っています。陸上は基本、個人種目になりますが、中総体で自己ベス 

トをだすという目標に向かい力を合わせて頑張るので、応援お願いします。 

 

 

  サッカー部（野口知将さん） 
   サッカー部は、日々元気に明るく活動しています。３年生最後の中総体では、２日目まで 

残ることを目標に、中総体までの時間で、個人やチームへの課題をもう一度見直し、本番で 

良いパフォーマンスができるよう頑張ります。ぜひ応援のほどよろしくお願いします。 

 

 

  バスケットボール部男子（東條空音さん） 
   男子バスケットボール部には３年生がおらず、１年生と２年生のチームです。今回の中総 

  体が中学校最後の大会ではないですが、最後の大会だと思い全力で取り組みたいと思います。

また、来年の中総体につなげられるような、実りのある良い試合をしたいと思います。応援 

よろしくお願いします。 

 

 

  バスケットボール部女子（早川紅花さん） 
   中総体では、「一勝」を目指し、みんなで最後までボールをつなぐことが目標です。中総体 

まで残りわずかですが、１日１日を大切に過ごし、少しでも向上できるよう、努力していき 

たいと思います。みなさんの応援をよろしくお願いします。 
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ソフトテニス部男子（北川蒼真さん） 
    男子ソフトテニス部は、日々明るい雰囲気で練習に取り組んでいます。中総体では、３ 

   日目に残るのが最大の目標です。残りの練習では、一人一人の課題を意識しながらできる 

だけミスが少なくなるように取り組んでいきます。個人戦では３回戦、団体戦では１回戦 

突破を目標にしています。応援よろしくお願いします。 

 

 

   ソフトテニス部女子（鷹見紗菜さん） 
    女子ソフトテニス部は、中総体に向けて仲間と共に日々練習を積み重ねてきました。私 

たちは 個人戦と団体戦があります。個人戦ではペアの人と息を合わせ、いつもの試合よ 

り１回でも多く勝てるように頑張っていきたいです。団体戦ではチーム一丸となり、みん 

なで大きな声を出して応援し、いつでも全力で頑張っていきたいです。３年生は、最後の 

中総体なので周りの人への感謝を忘れず、悔いの残らない試合にしたいです。応援よろし 

くお願いします。 

 

 

バレー部男子（安元志龍さん） 
    バレー部は３人という少なさであるため、合同チームを組んでいます。合同チームなの 

で、チーム全員が集まって練習できる時間が短いですが、試合では練習してきたことを最 

大限いかし、悔いが残らないように一生懸命頑張ります。応援よろしくお願いします。 

 

 

バレー部女子（大平真菜さん） 
    女子バレー部は３年生６名、２年生４名、１年生９名、計１９名で活動しています。 

    初心者始めがほとんどの私たちは、上手くいかないことが多く、自信をもなくしたこ 

とも何度もありました。しかし、どんな時でも味方で自信をつけてくれたコーチ、顧問 

の先生、保護者の方、そして共に厳しい練習を乗り越え、励まし合った仲間の支えのお 

かげで、少しずつ結果をだせるようになってきました。中総体は、これまでの感謝の気 

持ちをもって頑張ります。 

 

 

                                  

３年生にとっては、これが最後の中総

体となります。試合に勝敗はつきもので

すが、対戦したチームや個人に対し、最

大限のリスペクトをもって試合にのぞん

でほしいと思います。 

中総体の合言葉は、「感謝・マナー・

勝負」です。大会が終わった後に、笑顔

で「感動した」「素晴らしい試合だ」と

互いに讃え合えるような大会になること

を期待しています。 

 

 

 

    ※最後までお読みいただきありがとうございます。 

     個人情報が含まれますので取扱いにご注意ください。 

   

   


