
 
 

 

  

 
 

  

 

連休をいかに過ごすか 
 

明日（4/29）昭和の日をスタートとし、今週末の 5/3～5/6にかけていよいよ４日間の連休が

始まります。新学期が始まり約１か月が過ぎ、特に１年生は新しい環境での学校生活に少し疲れが

出てきたころかもしれません。２・３年生は、心機一転様々なことに挑戦し力を発揮し始めたころ

です。部活動では中総体が１か月前となり、他校とのや練習試合や公式試合等が行われる部もあり

ます。また、ご家庭では外出を計画されているのではないでしょうか。過ごし方によっては有意義

な４日間になります。 

ことわざに「時は金なり」（Ｔｉｍｅ ｉｓ Ｍｏｎｅｙ）というものや「光陰矢の如し」があり、時間の大切さを

表しています。各教科で学習課題が出されるので、それを計画的に行っていかなければなりませ

ん。また、自分自身の余暇に十分時間を使うのも楽しみかもしれません。 

そのためには、連休に入る前に自分の計画を立てることが必要です。中学１年生の段階から自分

自身のスケジュールを管理し、たとえ計画通りに進まなかったとしても軌道修正を加えながら、今

後の学校生活を送っていく必要があります。中学１年生は、初の長い連休を乗り切るために、２・

３年生は、過去の経験をぜひ生かし工夫して計画を立ててほしいものです。自分を律しながらこの

連休を過ごすことを願います 

  各種学力調査・実力テストが終わりました 
４月１６日（水）～１８日（金）にかけて行われた、各種学力調査や実力テストが終わりまし

た。そのため、先週から各テストの返却がなされています。ご覧になられたでしょうか。これら

の調査は、結果を把握し分析し、学校における生徒への教育指導の充実や、学習状況の改善に役

立てるためのものです。この１年間で、梅中生の課題の改善がどれくらい図られているのか、成

果・課題・改善策について９月以降に総括をお知らせします。また、調査結果は個人票として返

却しますので、そちらをご覧ください。 

５月の主な行事予定 
日・曜日 行 事 内 容 日・曜日 行 事 内 容 

８日（木） 弁当の日 ２２日（木） ２年生・１年２組 内科検診 

１３日（火） 課外クラブ振興会 15:20～ ２９日（木） ２年生 眼科検診 

１５日（木） 3年生・1 年１組 内科検診 ３０日（金） １年生 平和フィールドワーク 

 

 上記の予定にもあるように、４月～６月にかけては各種健康診断が行われますので、学校で受診

ができるように登校をお願いします。疾病または異常の疑いが認められる場合は、検診結果が学校

から家庭に通知されます。その際は、直ちに病院を受診し、再度結果を学校へ提出してください。

各ご家庭のご協力をよろしくお願いします。 
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