
 

 

 

 

 冬が始まります。日に日に寒さが増してきましたね。この時期にはやるのが、かぜやインフルエン

ザ等の感染症です。体調をしっかり管理して、冷たい北風に負けない元気な体をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 12月号 
令和５年 12月４日 

長崎市立戸町中学校 

保健室 

寒さに負けない体力をつけよう 

 日頃から予防に心がけ、

「かかったかな？」と思

ったら早めにお医者さん

に行きましょう！！ 

出席停止期間について 

〇インフルエンザ 

 ①解熱後２日経過、②発症後５日経過 

〇新型コロナウイルス 

 ①発症後５日経過、②症状が軽快後１日経過 

※発症した日を０日カウントします。 

学校保健安全法という法律で制定されています。 

校内感染拡大（学級閉鎖・学年閉鎖）しないため、

必ずご協力ください！！ 

「首、手首、足首」にある 

大きな血管をあたためる 

ことによって、指先や足元 

の冷たさがおさまると 

いわれています。 

（引用・参考文献）イラストは下記のものを使用させていただいています！！ 

・細井裕美；簡単 保健イラスト資料集、株式会社健学社、H２９.8.1  

 


