
テレビやゲームの画

面に近づいて見てし

まう。 

目を細めたり、みけん

にしわをよせたりし

て見る。 

頭をかたむけたり、横

にしたりして見る。 

片目で見ようとする。 

 

 

 

 

 朝晩が涼しくなり秋らしくなってきましたね。これから、５日 駅伝大会、16日 薬物乱用防止教

室（3年生）、25～27日 修学旅行（2年生）と学校行事がたくさんあります。体調を崩さないよう

に自己管理していきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 10月３日 

長崎市立戸町中学校 

保健室 

ほけんだより 10月号 

目に優しい生活をしよう 

生徒・保護者の皆様へ 

 視力低下を放置しておくと目のピント調節機能をより酷使するので、かえって視力の低下を

招く恐れがあります。1学期の視力検査結果で受診勧奨のプリントをもらった人は必ず受診す

るようにしましょう！！ 

◎ 学校では、希望者へ色覚検査も実施します。希望する場合はお知らせください。 

（引用・参考文献）イラストは下記のものを使用させていただいています！！ 

・細井裕美；簡単 保健イラスト資料集、株式会社健学社、H２９.8.1  

 


