
 

  

 

 

 

夏休みはゆっくり過ごせましたか？今年の夏はかなり暑かったので、夏ばてをしている人もいるの

ではないでしょうか？毎日の生活習慣が崩れている人もいるようです。一日も早く元の体に戻すため

に、早寝・早起きを実行して少しずつ学校に合わせた生活に戻しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 9月号 
令和 5年 9月 11日 

長崎市立戸町中学校 

保健室 

生活のリズムを整えよう 

治療・受診を忘れずに！ 

1学期の健康診断の結果「治療が必要」、「一度、主治医にご相 

談を」のお知らせ用紙をもらった生徒のみなさんは、治療や 

受診は終わりましたか。部活や勉強で忙しいとは思いますが 

自分の健康です。きちんと受診するようにしましょう！！ 

※医療券の有効期限は 11月 30日までです。早めの治療を。 
（引用・参考文献）イラストは下記のものを使用させていただいています！！ 

・細井裕美；簡単 保健イラスト資料集、株式会社健学社、H２９.8.1  

 


