
 

 本格的な夏がやってきました。この暑さで保健室では熱中症症状の子どもの数が増えています。 

汗で出た分の水分を補給することと、いつもタオルなどで汗をふきとり、体を清潔にしておくことが

大切です。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 8月号 
令和 5年 8月 21日 

長崎市立戸町中学校 

保健室 

夏の健康管理に心がけ、健康で安全な生活を送ろう 

健康診断で治療の指示を受けた人は、 

夏休みを利用して治療をすませましょう！ 

✿ 2 学期からストローレス ✿ 

2学期からストローを使わなくても飲めるように牛乳パックが変わります！！ 

※今まで通り、ストローを使うこともできます。 

（引用・参考文献）イラストは下記のものを使用させていただいています！！ 

・細井裕美；簡単 保健イラスト資料集、株式会社健学社、H２９.8.1  

 


