
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（引用・参考文献）イラストは下記のものを使用させていただいています！！ 

・細井裕美；簡単 保健イラスト資料集、株式会社健学社、H２９.8.1  

ほけんだより 6月号  
令和 5年 6月１６日 

長崎市立戸町中学校 

保健室 

正しいブラッ

シングで歯こ

う を 取 ろ

う！！ 

 

右側に当てはまる数の多かった人は歯肉炎になっているかもしれません。 

軽い歯肉炎はしっかりと歯みがきをすればよくなることもありますが、ひどい 

ときは歯医者さんへ行きましょう。 

歯と口の健康を考えよう。 

梅雨時の健康管理に気をつけよう。 


