
 

 立秋（2月 4日）を過ぎると、暦の上ではもう春です。とはいえ、新型コロナウイルス感染症やイ

ンフルエンザ、風邪の予防にもまだまだ気がぬけません。引き続き手洗い、うがい、消毒、睡眠、栄

養などに心を配り、予防に努めるとともに、万一かかってしまったら早く治すようにしましょう。体

調管理をしっかり行って元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 言われてうれしい言葉「ふわふわことば」を探してみると、たくさんの言葉がありました。 

「挨拶」「称賛・励まし」「受容」「感謝」の言葉を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年２月１日 

長崎市立戸町中学校 

保健室 

ほけんだより ２月号 

心の健康について考えよう 

生徒・保護者の皆さんへ 

 1月 12日時点で学校から感染症対応についてのお願いのお便りを出し

ています。生徒本人・ご家族に風邪症状・発熱があった場合、必ず自宅

で様子をみるようにしてください。その後受診をお願いいたします。 


