
【児童・生徒用】 
【保 護 者 用】 

令和５年１月吉日 

長崎県中学校体育連盟が開催する大会への参加について 

長崎県中学校体育連盟 

会長 竹 市 保 男 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 関係するホームページをチェックして最新の情報キャッチしよう♪ 

★長崎県中学校体育連盟 

https://www.nagasaki-chutairen.jp/ 

 

★長崎県スポーツ協会（リンク集から各競技へ） 

https://nagasakiken-sports.com/ 

 

中総体には、部活動チームか、地域スポーツ団体等（クラブチーム等）かの どちらかでしか  
参加できません！どちらで出場するか保護者の方と相談し、４月２０日（木）１６：３０までに 
選択しなければいけません。締切厳守なので、早めに決定しましょう。 

 
① 学校の部活動として県中総体に参加したい人 
⇒ 学校の部活動に入部してください。 

 
② 地域スポーツ団体等（クラブチーム等）として県中総体に参加したい人 
⇒ 地域スポーツ団体等（クラブチーム等）に入部してください。 
⇒ 地域スポーツ団体等（クラブチーム等）で参加することを指導者に伝えてください。 

 
③ 地域スポーツ団体等（クラブチーム等）に入部した生徒が、学校部活動に入部することも可能です 

が、条件があります。 
条件①⇒クラブチームと部活動の競技種目が同じ場合は… 

日本中体連の特別規定により二重登録となるため、クラブチームの県中総体予選大会には参加 
できますが、たとえ大会時期が異なっていても地区中総体には参加できません。（逆も同じ） 

 
条件②⇒クラブチームと部活動の競技種目が異なっている場合は… 
    原則、大会時期が異なっていれば、クラブチームの県中総体予選大会と地区中総体（部活動） 

のどちらにも出場することは可能です。ただし、両競技種目で県中総体への出場権を獲得した 
場合は、二重登録かつ、チーム間におけるトラブル等が生じる可能性が推測されますので、選 
手本人がクラブチームから出場するのか、部活動から出場するのかを事前に、学校及び各郡市 
町中体連に報告し指示を受けてください。 
 

※ ただし、各地域の実情に応じ、各郡市町中体連でルールが異なる場合がありますので、必ず、学校に 
確認ください。 

令和５年度から、全国中学校体育大会と九州中学校体育大会に地域スポーツ団体等（クラブチーム等）が参加で
きるようになります。これに伴い、長崎県中学校総合体育大会及び長崎県中学校総合体育大会各競技新人大会にも
地域スポーツ団体等（クラブチーム等）が参加できるよう変更します。 
ただし、競技ごとで大会に参加するための条件（参加条件を満たしていない場合は県中総体予選大会に出場でき

ません。）がありますので、地域スポーツ団体等（クラブチーム等）に所属する人は、クラブ指導者へ必ず確認し
ましょう。（後日、県中体連ＨＰに掲載） 

地域スポーツ団体等（クラブチーム等）が中体連の主催大会へ参加するためには、 
チームの参加登録申請 が必要です。（４月２０日（木）１６：３０締切厳守） 

 
① 自分が所属しているチームの指導者に、参加登録申請が完了しているか、必ず確認をしてください。 

申請が行われていない場合は、参加ができません。 
 

② 参加条件を満たしていない地域スポーツ団体等（クラブチーム等）は、申請を行っても参加できま 

せん。指導者に確認してください。 
 

③ 地域スポーツ団体等（クラブチーム等）には、競技団体ごとにクラブチーム枠が与えられます。競技 

団体ごとに予選大会等を実施し、代表権を獲得したチーム及び個人のみが県中総体に出場できます。 

    ※ ただし、陸上競技、水泳競技、体操競技・新体操は除く。 
 

④ 同時に、各競技団体へ登録を行ってください。 


