
 

 朝晩が涼しくなり秋らしくなってきましたね。これから、１３日連合音楽会（３年生）、17日市教

委訪問、18 日薬物乱用防止教室（3 年生）、26～28 日修学旅行（２年生）と学校行事がたくさん

あります。体調を崩さないように自己管理していきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 10月 12日 

長崎市立戸町中学校 

保健室 

ほけんだより 10月号 

目に優しい生活をしよう 

 人はかつて日の出ととも

に起き、日が沈んだら眠る

という生活リズムで暮らし

ていきました。しかし、現

代は生活が便利になり、目

を使う時間がすごく増えて

きています。人間本来の生

活リズムからかけ離れた生

活は、目に多くの負担をか

けることになったのです。 

「目は心の窓、体の窓」「目の疲れは全身の疲れを表すバロメーター」といわれるくらい、

「目が疲れた」と感じたときは体も不調なことが多いようです。 

無理をせずに早めに休養を！ 


