
 

 

 

 

 

有意義な夏休みにしよう！ 

明日から始まる夏休みに向けて、心掛けてほしい

ことを「 な ・ つ ・ や ・ す ・ み 」にあわせて

話しました。     （校長の話より：一部省略） 

---------------------------------------------- 

「な」 何事にもチャレンジしよう （自主） 

早寝・早起き、朝ごはん。涼しい時間帯の勉強。部

活動を休まず頑張る。本読み５冊。泳げるようになる

等々、夏休みを利用して、是非いろんなことに挑戦し

てください。 

「つ」 積み重ねよう （飛躍） 

「継続は力なり」という言葉があります。途中、く

じけそうになって「三日坊主」になるかもしれませ

ん。大切なのは、計画したこと、挑戦していることを

少しずつでいいので、コツコツと積み重ねていくこ

とです。 

特に、３年生は「夏を制する者は 受験を制す」

と言われます。時間に余裕のある夏休みの間にしっ

かりと学力を蓄え、受験間近になり、もっとがむしゃ

らになって勉強する時に、踏ん張ることができる力

をつけましょう。地道な積み重ねを期待します。 

「や」 やればできるという自信をもとう （飛躍） 

結果は一足飛びには表れませんが、努力は徐々に

実を結びます。夏休みが終わる頃には、「あれ！でき

たぞ」という自信につながるはずです。そんな時に

は、ぜひ、「よし、頑張った」と、自分をほめてあげ

てください。 

「す」 炊事・洗濯等家の手伝いをしよう (家族愛) 

普段からやっている人もたくさんいるのですが、

ぜひ、家族の一員として、自分ができることは積極的

にお手伝いしてください。このことは、教科の勉強よ

りも大切な勉強だと校長先生は思います。 

「み」 みんな元気に過ごそう（友愛・生命の尊重） 

これはここにいる全ての先生方の願いです。規則

正しい生活をして、健康的な夏休みであってくださ

い。夏の定番、台風のような自然災害はもちろん、コ

ロナ対策の継続、熱中症や交通事故、そして、水難事

故など命にかかわるような重大事故には十分に気を

つけてください。そして、些細なことでも悩みがあっ

たらいつでも話しやすい人に相談してください。 

奨 励 賞 受 賞 

 先日、公益財団法人 日本英語検

定協会様から、英語技能検定に多数

参加し、英語教育に多大な成果を上

げたとして、「奨励賞」を頂きまし

た。英語担当の安城先生によると、

今回の受賞は、長崎市内でも長大附属中学校と戸町

中学校の２校だけだそうです。今後も、自分の英語力

を試す意味でも Challenge してほしいですね。 
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７月２５日（日）～２７日（火）：長崎県中総体 

３１日（土）：長崎県吹奏楽コンクール県南大会 

３０日（金）～８月６日（金） 

家庭訪問（１年）、教育相談（２年・３年） 

 ９日（月）：登校日、平和祈念集会 

１０日（火）～１５日（日）：学校閉庁期間 

２０日（金）：登校日、戸町中オープンスクール 

      戸町小学校６年生の児童が来校します。 

２６日（木）～２７日（金）：登校日、実力テスト 
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今学期は、指導を受ける場面も

ありましたが、生徒たちは、学校

生活の中で確実に成長していま

す。例えば、「教室や保健室で、困

っている友達に寄り添い、親身に

なって励ましてくれる仲間」、「別室登校している級

友に声かけをしたり、給食を運んでくれる姿やプリ

ント類を手渡してくれる仲間」等々、たくさんの姿が

ありました。 

生徒たちの心の中を見ることはできないのですが、

「心づかい」という言動を通して、「自主」「友愛」「飛

躍」に通じる、「心の成長」を垣間見ることができ、

とてもうれしく思っています。 

２学期はどんな表情や言動を見せてくれるのか、

生徒たちの「心の種」の成長に、乞うご期待です。 
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心の種 

今回のテーマは「心づかい」

です。 
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