
 

○ 令和 7 年度 いじめ等防止のための年間計画（児童理解・生活指導関係） 

時期 指導内容 

 

４月 

○ 生活指導共通理解 

○ いじめ防止基本方針の共通理解及び児童・保護者等への周知 

○ 児童に関する情報交換（年度初め），（毎週） 

○ 児童への相談カード・ヤングケアラー調査（月末） 

○ 連休前の児童観察・情報交換 

○ 保護者との個人面談（希望者） 

５月 

○ 児童への相談カード・ヤングケアラー調査（月末） 

○ 児童に関する情報交換（毎週） 

○ 連休明けの児童観察・情報交換 

６月 

○ 教育週間（道徳公開授業） 

○ 児童への相談カード・ヤングケアラー調査（月末） 

○ 児童に関する情報交換（毎週） 

７月 

○ 児童への相談カード・ヤングケアラー調査（月末） 

○ 児童に関する情報交換（毎週） 

○ 学童との児童の情報交換 

○ 保護者との個人面談・情報交換 

８月  

９月 

○ 夏休み明けの児童観察・情報交換 

○ 児童への相談カード・ヤングケアラー調査（月末） 

○ 児童に関する情報交換（毎週） 

１０月 
○ 児童への相談カード・ヤングケアラー調査（月末） 

○ 児童に関する情報交換（毎週） 

１１月 
○ 児童への相談カード・ヤングケアラー調査（月末） 

○ 児童に関する情報交換（毎週） 

１２月 

○ 児童への相談カード・ヤングケアラー調査（月末） 

○ 児童に関する情報交換（毎週） 

○ 人権集会 

１月 
○ 児童への相談カード・ヤングケアラー調査（月末） 

○ 児童に関する情報交換（毎週） 

２月 
○ 児童への相談カード・ヤングケアラー調査（月末） 

○ 児童に関する情報交換（毎週） 

３月 
○ 児童への相談カード・ヤングケアラー調査（月末） 

○ 児童に関する情報交換（毎週） 

 
○ いじめチェックリスト 

（いじめられている可能性のある児童について） 

① からだや体調 

□衣服が汚れていたり、破れていたりすることがよくある。 

□傷やあざがあるのか、腕や足、首などの肌を隠そうとする。 

□元気がない。頭痛、腹痛、吐き気を訴え、保健室や職員室への出入りが頻繁である。 

□遅刻や欠席が多くなってきている。 

 

② しぐさや態度 

□おどおどしていて、脅えているように感じられる。 

□浮かない表情をしている。 

□視線を合わせようとしない。（教師や友達と目を合わせることを避ける、） 

□集中力に欠け、ぼーっとしていることが多い。 



 

③ 友達関係 

□友達に気を使いすぎている。 

□友達のいいなりになっている。 

□仲の良かった友達グループから離れている。 

□友達関係ががらっと変わった。 

□友達から本人が納得していない、嫌がっているあだ名で呼ばれている。 

□本人の周りに友達が寄ろうとしない。 

□机上や机の中、ロッカーの整理整頓ができていない。 

 

④ 生活面 

□文房具が無くなる。隠される。 

□学校内外に誹謗中傷の落書きをされている。 

□学級写真や係のポスターに落書きやいたずらをされている。 

□机やロッカー、ランドセルを荒らされている。 

 

（いじめている可能性のある児童について） 

□学習用品等の持ち物の数や種類が増えた。 

□言葉遣いが悪くなる。 

□帰宅時間が遅い。 

□友達に対して命令口調で話している。 

□友達の名前を呼び捨てにしている。 

□なかなか学習用具等が揃わない。 

 

 

○ 主な相談機関 

 

（月～金）

（月～金）

（月～金）

（月～金）

（月～金）

（毎日）

（月～水、

金土）

（月～金）

（毎日）

（月～金）

（毎日）

戸町小学校 095-878-4420 8:15～16:45

0120-007-110

メール・LINE相談あり
8：30～17:15

長崎市教育研究所教育相談室
0120-556-275

soudan@nagasaki-city.ed.jp

長崎こども・女性・障害者支援センター 095-844-5132

長崎市こども相談センター
095-829-1122

メール・LINE相談あり

長崎市こども・子育てイーカオ相談
095-822-3752

LINE相談あり
8:45～17:30

8:45～17:30

9:00～16:00

（月～金）

子ども・家庭１１０番 095-844-1117 9:00～20:00

長崎子ども・若者総合相談センター（ゆめおす）
095-824-6325

yumeosu@n-kodomo-wakamono.jp
10:00～22:00

9:00～22:00

第1・3土曜日は24時間

相　談　窓　口 電話番号・メールアドレス 相　談　時　間

9:00～17:45

9:00～17:45

9:00～12:00

13:00~1515

24時間24時間子どもSOSダイヤル 0120-0-78310

長崎県警察本部ヤングテレホン 0120-786714

こころの電話 095-847-7867

長崎いのちの電話 095-842-4343

こどもの人権１１０番


