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〇楽しく　めあてをもって　しっかり学ぶ
〇正しく　めあてを　しっかり守る
〇たくましく　めあてに向かって　しっかり鍛える

鮮明な画像はホームページでご覧ください。http://www.nagasaki-city.ed.jp/tameshi-e/

為石小学校の合言葉　「ためし　最高！　～地元で学び　地元を活かし　地元とともに行動する子ども～」

学校だより

ためし

HPはこちら

☚　二次元コード読み取り　「カラー版は、ホームページでご覧いただけます。」

ココロねっこ運動
　１１月は「ココロねっこ運動強調月
間」です。
　これは、全国的に実施される「こども
まんなか月間」の長崎県版だと捉えてく
ださい。
　取り組むべき課題として次のことが挙
げられています。

（１）重点項目
　ア　若者の社会的自立支援の促進
　イ　こどもを犯罪や有害環境等から守
　　　るための取組の推進
　ウ　児童虐待の防止と対応
　エ　家庭の日の啓発促進
（２）その他
　　　児童の権利に関する条約に係る広
　　　報啓発活動の推進

　学校やＰＴＡが行うこととして、

　〇リーフレットの配付
　〇家庭への情報提供
　〇児童虐待防止の呼びかけ
　〇あいさつ・声かけ運動
　〇学校メディア宣言
　〇メディア利用・生活習慣の改善
　〇社会参加活動
などが挙げられています。

　今年度、学校が積極的に進める活動
は、〇の５つ目「学校メディア宣言」で
す。
　学校メディア宣言については、１学期
に代表委員会で話し合い、２学期に子ど
もたちに周知しています。
　「メディアコントロール」の取組カー
ドを配付し、メディアとの付き合い方を
実践させました。

　本校の課題として先月の「ほけんだよ
り」で示しましたが、

　就寝時刻を守ることに困難さ

があることが分かりました。
　年齢が上がるごとにその様子は顕著に
表れます。家庭でも、

　寝る時刻と起きる時刻の安定化

について、指導を強化することが必要だ
と思っています。
　かの大リーガーは今でも１０時間の睡
眠をとるそうです。私はすでに１０時間
寝る気力と体力が衰えました。
　睡眠は、子どもたちの脳を育て、体の
成長を促します。この期間に、睡眠の質
の向上を目指してください。


