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〇楽しく　めあてをもって　しっかり学ぶ
〇正しく　めあてを　しっかり守る
〇たくましく　めあてに向かって　しっかり鍛える

鮮明な画像はホームページでご覧ください。http://www.nagasaki-city.ed.jp/tameshi-e/

為石小学校の合言葉　「ためし　最高！　～地元で学び　地元を活かし　地元とともに行動する子ども～」

学校だより

ためし

HPはこちら

☚　二次元コード読み取り　「カラー版は、ホームページでご覧いただけます。」

さあ！　二学期
　長かった夏休みが終わりました。
　子どもたちの夏休みの様子はいかがで
したか。長い期間ですので子どもたち
は、少なからず、友達とトラブルがあっ
たり、嫌な思いをしたりすることもあっ
たことと思います。自分の力や家庭の力
で解決していただいたこと心から感謝い
たします。
　この夏休みの経験を、今後の放課後や
休日の過ごし方に活かしてほしいと思い
ます。
　
　私はときどき、子どもたちの宿題の進
捗状況をパソコンで確認していました。
毎日コツコツ努力している子、スタート
ダッシュは成功した子、ラストスパート
のみ実施した子、やる気のコントロール
を失っていた子、と様々でした。
　始業式でも紹介しましたが、日記を共
有してくれた子どもがいました。クラウ
ドを活用すると、リアルタイムで子ども
の頑張りに触れることができることを楽
しみました。
　個人的には、AIについて勉強を進めま
した。このことについては、改めて少し
ずつ紹介したいと思います。結論は、AI
はすごい！！ということです。

　職員の異動については、学校の文書を
確認してください。
　６年担任の復帰・ひまわり学級担任の
変更があっています。

　ところで、９月は子どもの自死が増え
ると言われます。原因はさまざまに分析
されていますが、結論はありません。二
学期の始まりに結び付けて語る教育評論
家もいることは事実です。家庭でも十分
気を付けてください。

　
　長い休みの後に、憂鬱な気分に襲われ
るのが子どもだけではないことは、多く
の皆さんが経験していることと似ていま
す。
　疾患はないのに、原因不明の不調とな
ることを「不定愁訴」と呼びます。
　登校（仕事）しているときと夏休み
（休日）の睡眠時間の差を「社会的ジェ
ットラグ」と言います。この社会的ジェ
ットラグが２時間以上になると、体がだ
るさを強く感じると言われています。

　心と体の健康のためにも、十分な睡眠
時間を確保しながら、まだまだ暑い９月
を乗り切ることが大切なようです。


