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〇楽しく　めあてをもって　しっかり学ぶ
〇正しく　めあてを　しっかり守る
〇たくましく　めあてに向かって　しっかり鍛える

鮮明な画像はホームページでご覧ください。http://www.nagasaki-city.ed.jp/tameshi-e/

為石小学校の合言葉　「ためし　最高！　～地元で学び　地元を活かし　地元とともに行動する子ども～」

学校だより

ためし

HPはこちら

☚　二次元コード読み取り　「カラー版は、ホームページでご覧いただけます。」

施し育児
　前号の続きです。
　
　最近の子どもは自分をコントロールす
るのが苦手で、自分で楽しみを見つける
ことができないことを書きました。
　
　原因として挙げられていることが、

　小さいころから自分の気分を親（周り
の大人）から解決してもらう習慣が身に
付いている

ということです。例えば、

「お腹すいてない？」
「きつくない？」

と周りが先に聞けば、

　うなずく（首の縦振り）
　首を横に振る

ことで、自分の意思を伝えることができ
ます。うなずけば、食事を準備してもら
えますし、休憩も提案してもらえます。
　自分の不快な状況を説明することな
く、誰かが自分を「快」の状態に保って
くれるのです。

　子どもが自分の気持ちをコントロール
できなくなるのは、コントロールする機
会を奪ってしまうことに原因があるよう
です。
　以前にも書きましたが、

　ヘリコプターペアレント

と呼ばれる様子も同様なのだと感じてい
ます。
　この他にも、

　先回り育児
　縦横の育児（首の動きのこと）

などと表されます。
　私は個人的にはこれを、

　施し育児

と呼んでいます。
　虐待や放任よりは良いと考える方もい
らっしゃると思いますが、

　自分の機嫌は、自分でとる

ことくらいはできなければ、この世の荒
波を渡れないような気がするのです。


