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〇楽しく　めあてをもって　しっかり学ぶ
〇正しく　めあてを　しっかり守る
〇たくましく　めあてに向かって　しっかり鍛える

鮮明な画像はホームページでご覧ください。http://www.nagasaki-city.ed.jp/tameshi-e/

為石小学校の合言葉　「ためし　最高！　～地元で学び　地元を活かし　地元とともに行動する子ども～」

学校だより

ためし

HPはこちら

☚　二次元コード読み取り　「カラー版は、ホームページでご覧いただけます。」

子どもの純粋さ
　８０２０運動については、みなさんす

でにご存じだと思います。

　これは、８０歳まで２０本の自分の歯

を残し、健康的な生活を送ることを示し

ています。歯や歯茎は、健康な食生活の

維持に必要不可欠です。歯や歯茎の病気

は歯を失うことにつながり、健康的な生

活に結びつかないこと意味します。

　私は「親知らず」が生えてないので、

全部で２８本の歯があります。１本は欠

損しているので正確には２７本です。

　ここ６年ほどは３か月に一度歯科医を

受診し、「検査と掃除」をしてもらうこ

とにしています。年齢とともに、むし歯

だけでなく、着色や口臭が気になったか

らです。

　歯科医の定期受診は、私の心と体の安

定にも役に立っていることを感じていま

す。

　もうすぐ、歯と口の健康週間となりま

す。一度むし歯になった歯は、完治する

ことはありません。現状を維持するだけ

です。ＰＴＡ総会でも話しましたが、む

し歯の放置は虐待と受け取られることが

あります。それだけ歯は大切だというこ

とです。

　学校での歯磨きの様子を見ていると、

歯磨きに無頓着な子どもが意外に多いこ

とに気がつきます。

　歯ブラシをくわえたまま、歯磨きのふ

りをして時間を過ごす姿も見かけます。

歯ブラシやコップの管理が行き届かず、

せっかくの歯磨きが役に立っていないこ

ともあります。

　

　歯や口の衛生管理は、子どもには難し

いのだと思います。だからこそ家庭生活

の中でしっかり習慣化することが重要で

す。

　これは目や脳の健康とゲームの関係と

似ていて、大人の管理があってこそ成り

立つのが子どもの健康だということで

す。

　ところで、先日子どもから、「校長先

生の口は臭い」と辛らつなことを言われ

ました。大人では言わないことを言うも

のだと改めて感じました。

　子どもとはなんと純粋で正直すぎるの

だろうとも思いました。（教師相手だか

ら何でも言っていいわけではありませ

ん。そこは強く指導しました。）

　私は、これを機に歯磨きの仕方や時間

を見直そうと思いました。

　心はちょぴり傷つきましたが、気づか

せてくれたことにも感謝しないといけな

いのかなと感じました。


