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新型
しんがた

コロナとインフルエンザ同時
ど う じ

流行
りゅうこう

に備
そな

える！ 

インフルエンザは、新型
しんがた

コロナ流行前
りゅうこうまえ

は長崎県
ながさきけん

でも 1年間
ねんかん

に 28000人
にん

ほど

の感染者
かんせんしゃ

が出て
で

いましたが、新型
しんがた

コロナ流行後
りゅうこうご

は少なく
すく

なっています（昨年
さくねん

は

10人
にん

）。注１しかし、今年
こ と し

はインフルエンザも流行
りゅうこう

するかもしれません。日本
に ほ ん

の流行
りゅうこう

を予測
よ そ く

する指標
しひょう

となるオーストラリアで、今年
こ と し

はかなり多く
おお

の人
ひと

が感染
かんせん

したからです。要因
よういん

として、インフルエンザに対する
たい

免疫
めんえき

が低下
て い か

した人
ひと

の増加
ぞ う か

と新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

（マスクや人
ひと

の移動
い ど う

）の緩和
か ん わ

が考
かんが

えられます。注２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

で日頃
ひ ご ろ

気
き

をつけていることが、インフルエンザの感染
かんせん

に備
そな

えることにもなります。手洗
て あ ら

い、人混
ひ と ご

み・屋内
おくない

でのマスク着用
ちゃくよう

、ソーシャ

ルディスタンス、換気
か ん き

などを続
つづ

けましょう。また、発熱
はつねつ

などのかぜ症 状
しょうじょう

があ

るときは外出
がいしゅつ

せずに家
いえ

でゆっくり体
からだ

を休
やす

めましょう。自分
じ ぶ ん

がしっかり回復
かいふく

す

るためにも、周
まわ

りに感染
かんせん

を広
ひろ

めないためにも大切
たいせつ

です。 

 
 
ｔｔ １１月

がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

：かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう。 

長崎
ながさき

市立
し り つ

高島
たかしま

小中学校
しょうちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

４年
ねん

１１月
がつ

９日
か

 

月７日 

メディアコントロールチャレンジ結果
け っ か

！ 
10月

がつ

24日
にち

(月
げつ

)～３０日
にち

(日
にち

)の 間
あいだ

、メディアの使用
しよう

時間
じかん

やルールを自分
じぶん

で決
き

めてお家
うち

で取
と

り

組
く

んでもらいました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 

 
○お家

うち

のルール…スマホは 1日
にち

1時
じ

間
かん

まで。/ゲームは 8時半
じ は ん

まで。/30分
ぷん

見
み

たら休
きゅう

憩
けい

する。/夜
よる

９時
じ

半
はん

には寝
ね

る。/平日
へいじつ

は 1時間
じ か ん

、土日
ど に ち

は 2時間
じ か ん

まで。/宿題
しゅくだい

が終
お

わった後
あと

に使
つか

う。/勉強
べんきょう

するとき、ご飯
はん

の時
とき

は見
み

ない。など 

○ふりかえり…「これからもこのルールを守
まも

っていきたい。私
わたし

はそんなにケータイとか見
み

ないから身
み

についているのかなと思
おも

った。」「休日
きゅうじつ

にゲームをしたいからテレビを見
み

ないよう

に我慢
が ま ん

できたので良
よ

かった。でも難
むずか

しかった。」「メディアのことを考
かんが

えながら過
す

ごしたら、

意外
い が い

とやる時間
じ か ん

を短
みじか

くできた。土日
ど に ち

は少
すこ

し長
なが

くやってしまった。」など 

○お家
うち

の方
かた

から…「1週間
しゅうかん

自分
じ ぶ ん

から意識
い し き

してテレビを消
け

したり頑張
が ん ば

っていました。自然
し ぜ ん

と

家族
か ぞ く

の会話
か い わ

も増
ふ

えていた気
き

がします。」「時間
じ か ん

をきょうだい間
かん

で決
き

めていたため、交代
こうたい

がス

ムーズで取
と

り合
あ

うことも少
すく

なく、お互
たが

いにメディアコントロールだよ！と注意
ちゅうい

し合
あ

っていまし

た。これからも続
つづ

けて行
おこな

っていきます。」「メディアコントロールをしたことで、きょうだいと

遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

も増えたり、ボードゲームや外
そと

遊
あそ

びの時間
じ か ん

が得
え

られた。今後
こ ん ご

も時間
じ か ん

をだらだらゲ

ームに費
つい

やさないように意識
い し き

していこうと思います。」など 

今回
こんかい

がメディアとの付
つ

き合
あ

い方
かた

を見
み

つめるきっかけとなり、これからも 

時間
じ か ん

泥棒
どろぼう

されず上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

っていってもらえたらいいなと思
おも

います。 

チャレンジコース

プラチナ(1時間以内)

ゴールド(2時間以内)

シルバー(３時間以内)

37.5％

37.5％
25％

31%

25%
13%

6%

19%

6%

達成率(○がついた日)

7日間 6日間 5日間

4日間 3日間 2日間

参考：注１）https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2022/08/1661739231.pdf 長崎県感染症情

報センター「2021 年長崎県感染症発生動向調査年報 2022 年 8 月」2022 年 11 月 6 日 

注２）https://www.nhk.or.jp/kaisetsu-blog/700/473375.html NHK 解説委員室「今年はどうなる？新型コ

ロナとインフルエンザの同時流行に備える」2022 年 11 月 6 日 

https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2022/08/1661739231.pdf長崎県感染症情報センター「2021年長崎県感染症発生動向調査年報2022年8
https://www.pref.nagasaki.jp/shared/uploads/2022/08/1661739231.pdf長崎県感染症情報センター「2021年長崎県感染症発生動向調査年報2022年8
https://www.nhk.or.jp/kaisetsu-blog/700/473375.html

