
 

ご入学・ご進級おめでとうございます。新しい出会いが多いこの時期は、ワクワクすることが

多いですが、環境の変化から体調を崩しやすい時期でもあります。早ね・早起き・朝ごはんで、

生活リズムを整えて、元気に登校しましょう。何かお話したいことがあれば、いつでも話に来て

くださいね。今年度もみなさんのことを応援しています！ 

 

健康診断日程のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 
保健室ってどんなところ？ 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

♡保健室の前には、「今日はどんな気持ち？」を表現するマグネットがあります。 

♡保健室の前には、心のポストがあります。ぜひ嬉しかったことや悲しかったことを書いて入れ

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・年度当初に必要な保健関係書類を「提出用ファイル」に入れてお子さまにお渡ししています。 

 ４月 11日(月)までにご記入のうえ、ご提出ください。 

 ※保健調査票の連絡先の欄は、確実に連絡がとれるよう、毎年ご確認をお願いします。使わな

くなった連絡先は線を引いて消していただけると助かります。 

4月 11日(月) 身体測定、視力検査、聴力検査 

4月 14日(木) 内科検診 

4月 22日(金) 耳鼻科検診 

5月 11日（火） 心電図検査（小 1のみ）、尿検査 

6月 22日(水) 歯科検診 

長崎市立高島小中学校 保健室 

令和４年４月７日 
４月の保健目標：自分の体について知ろう。 

※眼科検診は今年度無し 

 (隔年実施) 


