
 

 

◎お家の人と一緒に読みましょう。 

 

長崎市立高島小中学校 保健室 

令和 3年 12月 1日 

6日 

1２月の保健目標：冬を健康に過ごそう。 

12月 17日(金)に、尿検査（対象：全員）と心電図検査（対象:小 1、中１）があります。 

冬に流行しやすい感染症～インフルエンザ、感染性胃腸炎について～ 

・病名：インフルエンザ 

・感染経路： 飛沫感染、         接触感染 

 

 

 

 

 

・症状：発熱(38℃以上の高熱）、悪寒、頭痛、筋肉痛、関節痛、全身のだるさが 

急に現れる。続いて、咳、のどの痛み、鼻水がみられる。 

・病名：感染性胃腸炎 

・感染経路：接触感染、飛沫感染、経口感染 

・症状：嘔吐、下痢 

・長崎県全体で、11月 15日(月)～21日(日)の患者数は合計 291人。 

・長崎市では、１つの病院が 1週間で約 5人の患者さんを診療した報告数でした。

感染性胃腸炎、だんだん増えています！十分な手洗いを心がけましょう。 

(参考)長崎県感染症情報センター「長崎県感染症発生動向調査速報(週報)」、2021年 11月 25日 

小児の鼻水、咳、くしゃみなどのかぜ症状に対して、大人の頭痛薬・

痛み止め(アスピリン等)を与えてはいけません。 

ライ症候群（急性脳症＋脂肪肝）を誘発する恐れがあります。 

病院を受診すれば、小児に合ったお薬（アセトアミノフェン）を処方

してもらうことができます。 

 

それから、「免疫力をもっと高める 3つの方法」を保健室前ホワイトボードに

書いています。ぜひ見にきて、意識してくれたらうれしいです。 

感染症対策には、石けんを使った手洗いが大切です。 

これからも、食事前、トイレの後、みんなで使うものを触った後などに、

ていねいに手を洗いましょう！ 



 


