
 

 

  

◎お家の人と一緒に読みましょう。 

 
 2学期が始まりました。久しぶりの学校生活で、疲れを感じている人もいるのではないでしょうか。そんな

ときこそ、たっぷりと寝て、しっかりとご飯を食べることが大切です。ちなみに私（松永）は、9時間くらい

寝ると体調がいいです。自分に合った十分な睡眠をとり、よく食べて、2学期も元気に過ごしましょう。 

長崎市立高島小中学校 保健室 

令和 3年９月６日 

運動会の練習がスタートしました！ 

□夜はしっかり寝ましたか？ 

□サイズの合った靴をはいていますか？ 

□つめは短く切っていますか？ 

□こまめに水分補給していますか？ 

□準備運動はしていますか？ 

「なんだか具合が悪いなあ。」というときは、無理せずにすぐに近くの先生に知らせて

くださいね。 

「心のポスト」を保健室前に設置しました🌼 

養護教諭 松永 

記入用紙

は、ポスト

の横の箱に

あります。

自由にとっ

てください

ね。 

 

みなさんがお話ししたいことを

書いて、入れてくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健目標：けがを予防しよう。 

～9月の保健行事～ 

 9月７日（火） 身体測定、視力検査 （中学生：朝の時間、小学生：2時間目） 

 


