
 
 

  

 

新型コロナウィルスの長崎県内の感染ステージが４に引き上げられ、

特別警戒警報が発令されました。 

これからも、毎朝の検温、手洗い、マスク着用、換気を行いましょう。

また、バランスよく食べて、元気に運動して、ゆっくり休んで、健康な

体をつくりましょうね。 
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 みなさん、ゴールデンウィークはゆっくり過ごせたでしょうか？新学期が始まって、新しい環境の中で

知らず知らずのうちに疲れがたまっていることだと思います。十分な睡眠と休息をとるように心がけ、自

分に合ったストレス解消法を見つけましょう。例えば、友達と話したり、本を読んだり、好きな運動をし

たり、ゆっくりお風呂に入ったりするのもおすすめです。悩みや相談がある人は、保健室へ気軽に話に来

てくださいね。 

5 月の保健目標：朝食をしっかり食べよう。 
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〇今年度から、「健康カード」に代わって、「定期健康診断の記録」を学期

末に通知表に挟んで配付します。 

〇身長・体重の記録については、「発育のようす」を計測後に配付します。

（４月に計測した記録は、５月中に配付予定です。） 

 

〇４月に実施した健康診断（身長、体重、視力、聴力、内科、眼科）の結

果、専門医の受診をおすすめする児童生徒を対象に、各健診結果のお知

らせプリントを配付しております。 

 

学校で行う健康診断は、学校生活に影響がある病気や異常の

「疑い」を見つけるためのものです。病院に行っても「異常な

し」となる場合もあります。 

しかし、早期発見・早期治療で治る病気が見つかるかもしれま

せん。受診をすすめるお知らせをもらったら、なるべく早く専門

医で見ていただくようにお願いします。また、受診後は、結果を

保健室までお知らせください。 

～今後の保健行事～ 

6 月２３日 歯科検診、学校保健委員会 

※5 月 11 日に「尿検査（対象：全児童生徒）」と「心電図検査（対象：小学 1 年生、

中学 1 年生）」が予定されていましたが、新型コロナウィルス感染者数の増加に伴い、

延期となりました。また、日程が決まり次第、ご連絡させていただきます。 


