
今週の給食！！ 第３号  ４月２６日（月）～3０日（金） 
２６日（月）  

ごはん・牛乳・肉じゃが 

・茎わかめのきんぴら 

 

茎わかめのきんぴら、初めて食べました。

シャキシャキ感もよかったですが、それ以上に、

香りづけのごま油、最高でした。 

具だくさんの肉じゃがと、ご飯がすすみました。 

 

 

 

2７日（火） 

 コッペパン・牛乳・大豆入り野菜スープ 

・鶏肉のハーブ焼き・スナップエンドウの塩ゆで 

 

鶏肉のハーブ焼きはおいしいの一言で、１個じゃ物足りない！野菜スープも具だくさん。美味い。でし

たが、おいしいメニューの中で、最高一品は、スナップ

エンドウの塩ゆででした。程よい塩味でシャキシャキし

てて美味しかったです。 

豆の莢（さや）は、花の子房の部分にあたります。（中

学１年生で学習します。豆の部分は、胚珠が変化したと

ころですね）その後、成長し、果実に変化するところ。

スナップエンドウはその部分が柔

らかく食べれるのでラッキーって

ところですが、マメはだめ！っとい   

う人はやっぱりダメみたいですね。残念です・・・。 

 

[ ちょっと一言 ] 

スナップエンドウは、アメリカで品種改良されたもので、英語名はスナップビーンズ。このスナップ 

（ｓｎａｐ）とは、パキンと折れるという意味だそうです。 

日本では、スナックエンドウという名前も使われていたそうですが、農林水産省が、スナップエンドウに 

統一したそうです。 

スナックエンドウは、種のメーカー、サカタのタネさんが、お菓子感覚（スナック）で食べられるよって 

つけた名前（商品名、登録商標名）だったそうです。私はこっちだとばっかり思ってました。 

※商品名と一般名って、案外、ごっちゃになって使っていますが、これ商品名なんだっていうのがあって、 

調べてみると面白いですよ。（サランラップ、セロテープ、セスナ、宅急便とか） 

 



 

2８日（水）歓迎行事で、給食はお休みでした 

 

 歓迎遠足は中止となりましたが、体育館で、歓迎レクリエ

ーションを行いました。 

そして楽しいお弁当タイム。新型コロナウイルス感染症拡

大防止の観点から、ランチルームでの食事となりましたが、

家でつくっていただいた好物いっぱいのお弁当を、パーテー

ション越しに目で語りながら、楽しいランチタイムを過ごし

ました。 

お弁当の準備、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2９日（木）昭和の日で、お休みでした 

 

 

 

3０日（金） 

ごはん・牛乳・若竹汁・かつおの揚げ煮・もやしのごま酢和え・かしわもち 

 

 おいしいたけのこ、今回はお吸い物でいただきまし

た。 

噛むたびに、たけのこの香りが口いっぱい広がり、お

いしかったです。 

 かつおの揚げ煮にごま酢和えと、こちらも、ごはん

がすすむおかずでした。ありがとうございました。 

 また、連休前ということで、こどもの日のお祝いに、

かしわもち、おいしかったです。 


