
～ たくましく 感謝（かんしゃ）の心をもち 真剣（しんけん）に 学（まな）び合う 高島っ子 ～ 

いつも 笑顔で、にっこり、わたしも、あなたも、あたたかい気持ちで、ほっこり 

 

 

 

毎朝の体調管理(毎朝の検温チェック、健康観察記録表への記入)ありがとうございます 

[ 長崎市総合バドミントン選手権大会（中学生の部 男子）出場 ] 

 

２４日土曜日、長崎東公園コミュニティ体育館で標記バドミントン大会がコロナ対策のもと開催されました。 

中学１年生の２人は中学校最初の大会で、見事、初戦突破しました。２回戦は強豪との対戦で、残念

ながら敗退となりましたが、堂々とした試合運びでした。これからが楽しみです。 

[ ご家庭へのお願いの確認 ] 

２３日のＰＴＡ総会、ありがとうございました。この時お配り、お話したプリントですが、再度、文字に起こ

して、お願い・確認していただきたく、記載しました。プリントはカラー両面印刷の「長崎っ子の約束」です。 

内容は、１つ「あ・は・は運動」と２つ「メディアルールの徹底」です。 

〇１つめの「あ・は・は運動」ですが、 

「あいさつ・へんじ げんきよく！」・・・子どもたち、しっかりできています。欲を言えば１人の時の声

がもうちょっと出てくると、１００点満点だと感じています。 

「はやね・はやおき・あさごはん！」・・・基本的生活習慣、あさごはんはしっかり噛むことで、脳がしっ

かり目覚めるという話です。よく噛んで食べようをご家庭でもお話しください。 

「はきものそろえて いいきもち！」相手を思いやり、気持ちよい環境  

づくりができる子どもに、は学校でもしっかりと指導してまいります。 

〇２つめの「メディアルールの徹底」です。 

「ネット・電子メディア利用は、ながさき基準・夜９時まで！」 

「ＳＮＳはあなたのお子さんにとって本当に必要ですか？ネット被害から子どもを守れる 

のは保護者です！」と記載されています。裏面には「身近でこんなトラブルが起こっています！」というこ

とも載っています。また、「体や脳にもいろいろな悪影響があります！」自分ではうまくコントロールできず、

昼夜逆転、ゲーム依存等に陥ってしまうケースが、残念ながらあります。 

だからこそ、記載されているように「ルールづくりが必要です」 

うまくつき合えるように、家族で話し合い、作り、見直し、確認をよろしくお願いします。 

 

明日は、楽しい歓迎遠足、歓迎行事です。残念ながら釣り公園が使用できなくなり、且つ、雨天の可能性で、

体育館での活動となりますが、幼稚園児も含めた３４人（松永先生が外勤の欠席。残念）で、楽しいひととき

を過ごしたいと思います。子どもたち、お弁当タイムが楽しみでは。 

 高島小中学校だより   
 第６号 令和３年４月２７日  校長 谷坂 利浩 


