
今週の給食！！ 第４号  ５月６日（木）、７日（金） 
5月６日（木）  

小型コッペパン・牛乳・スパゲッティミートソース・フレンチサラダ・キャンディチ

ーズ 

 

スパゲッティミートソースは、モチモチの

麺にひき肉たくさんのソース、おいしくいた

だきました。こどもたちももりもり食べてて

いたそうです。 

 

 

 

 

 

しっかり食べて、大きくなあれ、ですね。（グリンピースも入っていて、いい味、いいアクセントでした） 

野菜は、フレンチサラダをいただきました。 

前回出たコールスローとの違いはなにかと調べると、どうも、ドレッシングの違いみたいです。 

いただいたフレンチサラダは、酸味が強く、さわやか味でした。対して、コールスローはマヨネーズ味。 

調べて分かりましたが、フレンチサラダの、フレンチたる所以はフレンチドレッシングで、こ

のフレンチドレッシングは、フレンチというけど、アメリカ生まれだそうです。 

 

 

７日（金） 

  豆ごはん・牛乳・具だくさんみそ汁・あじの煮つけ・たけのこのきんぴら 

 

豆ごはん、おいしかったです。ただ、残

念なことに、豆が苦手なこどもたちや先生、

辛かった、とのこと。でも、しっかり完食

したそうです。早く、このおいしさを味わ

えるようになってくれればと祈っています。            

あじの煮つけにたけのこのきんぴら、具

だくさんのみそ汁と、全てがごはんがすす

むおかずでうれしかったです。 

特に、具材の深ねぎが、味よし、

歯ごたえよしでした。 

煮つけのアクセント、ＧＯＯＤ！！でした。 

 

 


