
～ たくましく 感謝（かんしゃ）の心をもち 真剣（しんけん）に 学（まな）び合う 高島っ子 ～ 

いつも 笑顔で、にっこり、わたしも、あなたも、あたたかい気持ちで、ほっこり 

 

 

毎朝の体調管理(毎朝の検温チェック、健康観察記録表への記入)ありがとうございます 

引き続き、「児童生徒本人ならびに同居されている方々が、発熱等の風邪の症状が見られる場合、 

出席停止」となります。その際は、学校まで必ずご連絡ください。 

 

[ 市中総体が実施されました ] 

１２日（土）からの３日間、長崎市中学校総合体育

大会が開催されました。本校からは、１年生徒がバド

ミントン競技個人戦に出場しました。１回戦を見事勝

利し、２回戦。１セットを落としたものの、２セット

目を取り返し、１-１での最終３セット目。劣勢の中、

１４－１４と追いつき、逆転するも・・・。惜しくも、

敗退という結果でした。 

コロナ禍の中、昨年同様、無観客での開催でしたが、

今年度はリモートでの観戦が可能となり、中学生のみ

んなと中学校職員は、教室で応援となりました。（右

写真は、リモート画面です。） 

私は、会場でこの手に汗握る試合を見ることができました。結果は残念でしたが、冷静な試合運びと結果後の

様子を見て、リードされながらも追いつく強さ、自分のパターンを貫く姿を、頼もしく感じることができました。 

今回の悔しい気持ち、残念だった思いを、次の大会に、バーンとぶつけてほしいと思っていま

す。 

指導くださっている三浦コーチ、顧問の東先生、ありがとうございました。これからもよろし

くお願いします。 

 

[ 水泳学習に行ってきました ] 

小学校は、１７日（木）、長崎市民総合プールでの水泳学習でした。低学年、中・高学年と、それぞれの学習課

題のもと（低学年は、水に慣れるから、浮く、泳ぐ運動へ。中・高学年は、クロール、平泳ぎといった泳法マス

ターへ）、頑張ったとのこと。２回目が、来週２４日（木）にあるので、ぜひ、みんなの頑張りを応援に行きたい

と思っています。 

全身運動の水泳は、体づくりに最適です。今回は移動も含めて１日がかりの活動でした。しっかり体を動かし

た後、ご家庭では、たっぷり食事をとって、じっくり睡眠、気持ちよく起床と、なったでしょうか？ 

まだ、今日は、ちょっと、疲れが残っている様子でした。めざせ！体力向上です。 

７月に入ると、高島海水浴場も、いよいよ海開きですね。 
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