
学校だより   たかお 〇 えがお        自律 共生 
令和７年７月１８日 

長崎市立高尾小学校 

昨日までの「個人面談」への参加ありがとうございました。学校
や家庭での様子の情報共有ができたでしょうか。保護者の皆様と顔

合わせができ、貴重な機会となりました。今後も、子どもたちの学

校生活がより充実し、健やかに成長していくために学校と家庭が連
携していけるよう努力して参ります。よろしくお願いいたします。 

さて、今日で１学期が終了しました。４４日間の夏休みが始まり

ます。子どもたちにとって楽しみな夏休みですが、保護者にとって

は生活リズムの維持や学習習慣、安全管理など、さまざまな心配事
が増える時期でもあります。学校が家庭と連携し、夏休みの過ごし

方について情報共有することで、子どもたちの充実した夏休みと、

新学期へのスムーズな移行につながると考えます。本日の終業式で
話した内容を以下に紹介します。配付した「夏休みのくらし方」と

合わせて確認いただき、連携して取り組めたら幸いです。 

（前略） 

さて、今日の話のテーマは自律の１つ「自分で考えてみる」です。 

質問をしていくので、心の中でしっかりと考えてみてください。 

まず１つめ、終業式の今日はどんな気持ちで登校しましたか？ 

・１学期の振り返りの日だという気持ちで登校できた人はいますか？ 

・夏休みのくらしについて確認する日だという思いで登校した人はいるでしょうか？ 

「やったー、明日から夏休みだ！」と喜ぶ気持ちもいいのですが、 

終業式ということを考えて行動できるようになってほしいです。 

では、８月９日の登校日はどんな気持ちで登校したら良いと思いますか？ 

では、９月１日の２学期の始業式はどうでしょうか？ 

「今日は平和の学習があるな。しっかりと平和について考えよう」 

「先生は２学期のめあてについて話をするだろうから、少し考えておこう」 

など、自律した姿が見られることを願っています。 

さて、明日から長くて楽しい夏休みが始まります。 

火曜日に生活指導の先生から夏休みの生活についての話がありましたね。 

夏休みを「えがお」ですごすための大切な「たかお」の合言葉でした。 



「た」は… たいりょくづくりをしよう  早寝早起き朝ごはんについて 

「か」は… 家庭学習をがんばろう  各学年の学習時間の目安が示されました 

          （１・２年生３０分 ３・４年生１時間 ５・６年生１時間３０分） 

「お」は… お水・お茶をたくさんのもう 熱中症対策でしたね。 

この「た・か・お」の中で、あなたが特に守りたい１つはどれですか？  

できる人は理由も一緒に考えてみてください。 

先生からも夏休みの生活について話をさせてください。 

毎日してほしいことを５つ言います。１つめは… 

「はやね」 早く寝ること 睡眠は大切です。寝坊してもいいので早く寝てね。 

「コツコツ学習」 目安の時間、午前中のなるべく早い時間に取り組みましょう。 

「手伝い・家の仕事」 自分の身の回りの事、家族の手伝いに取り組みましょう。 

「読書」 好きな本を読んだり、いろいろなジャンルの本にも挑戦しましょう。 

       もちろん漫画や図鑑でもいいですよ。声に出して読むのもいいですね。 

「体を動かす」 ラジオ体操や外遊び、お買い物に一緒に行くのもいいですね。 

４４日間、毎日少しずつでも続けることで、大きな成長につながります。 

どうやったら続けることができますか？  これも考えて、行動してください。 

必ず守ってほしいことも２つだけ…  「交通安全」と「水の事故」です。 

この２つには十分に、十分に、気を付けてください。 

先生は皆さんが体や心のケガをすることがとても悲しいです。 

さあ皆さん、１学期よくがんばりました！ 平和集会がある８月９日と始業式の９月１

日には、みんながさらに大きく成長した姿で元気に学校に戻ってきてくれることを

楽しみにしています。 

今朝の長崎新聞コラム欄は俳句を使った夏休みの始まりに向けた

内容でした。「始まりは計画どほり夏休み 志野路子」進むにつれて
計画通りにいかないこともありますが、それも含めて夏休みですね。  

最後になりますが、学校での子どもたちの頑張りはもちろんのこ

と、ご家庭での温かい励ましやサポートがあったからこそ、子ども
たちは安心して学校生活を送ることができています。毎日の健康管

理や持ち物の準備、家庭学習への声かけ、そして何より、お子様の

話に耳を傾け、心に寄り添ってくださる保護者の皆様の存在が、子
どもたちにとって何よりの支えとなっていることを感じています。

いつもありがとうございます。 

暑い日が続くようです。お体に気を付けてお過ごしください。 

       高尾小学校 校長 三好 崇裕 


