
 
「自学」って何？ 

〇 「自学」とは，自分からべんきょうすることです。 

〇 「自学」とは，自分のためするべん強です。 

〇 にが手なことができるように れん習することは 自分のためです。 

〇 とくいなことやすきなことが もっとできるようになることも 自分のためです。 

 

「自学」の進め方 

〇 べん強する場所をかたづけます。 

〇 べん強する時間をきめます。 

（めやす ４０分～６０分） 

〇 テレビやゲーム，おやつは，べん強の後で。 

〇 正しいしせいでべん強します。 

 

「自学」では，こんなことをしてみよう 

 〇 学校のふく習やよ習をノートにする。 

 ・漢字，ローマ字 

 ・計算問題，文章問題をする。 

 ・長さをはかる。図形をかく。 

 ・学校のやりのこしの問題をする。 

 ・プリントのやりのこしの問題をする。 

〇 教科書の音読をする・ノートにうつす。 

〇 言葉や漢字で文を作る。 

〇 テストやプリントのやり直しをする。 

〇 言葉あつめをする。日記を書く。 

〇 長さや重さをはかってまとめる。 

〇 市や県の産業や地形について調べる。 

〇 植物やこん虫のかんさつをする。 

〇 太陽や天気や雲について調べる。 

〇 家で準備した問題集をする。 

〇 つうしん教育に取り組む。 

〇 発見したことをノートにまとめる。 

〇 すきなことを調べてノートにまとめる。 

〇 クロームブックでキュビナをする。 

〇 キュビナで前の学年の復習をする。 

〇 「自学」のノートの写真をとってクラス

ルームにあげる。 

〇 植物やこん虫の成長のようすを毎日クロ

ームブックのカメラでさつえいする。 

〇 ローマ字をおぼえて，タイピング練習を

する。 

〇 英語をおぼえる。 

〇 イラストをかく。デッサンをする。 

〇 手伝いの計画を立てる。毎日の手伝いを表

にきろくする。 

〇 クロームブックの学習アプリをする。 

〇 詩やはいくをつくる。物語を書く。 

〇 作曲をする。 

〇 読書をする。新聞を読む。感想を書く。 

〇 工作のせっけい図を書く。 
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