
食育
し ょ く い く

だより　　２年生
ね ん せ い

号
ご う

※カルシウムが205ｍｇ含
ふく

まれています。

　子
こ

どもたちは、牛乳
ぎゅうにゅう

に含
ふく

まれるカルちゃんの多
おお

さに､とても驚
おどろ

いていました。

だから､給食
きゅうしょく

には牛乳
ぎゅうにゅう

が登場
とうじょう

するのだと再確認
さいかくにん

したのでした。

《カルシウムの働
はたら

き》

　☆骨
ほね

や歯
は

をつくる。

　☆イライラを押
お

さえる。

　（筋肉
きんにく

や神経
しんけい

の働
はたら

きを助
たす

ける）

　　　子
こ

どもだけではなく、大人
お と な

に

　　とっても大事
だ い じ

な栄養素
え い よ う そ

です。

　　しっかりとりましょう。

☆牛乳
ぎゅうにゅう

の他
ほか

にも、カルシウム

の多
おお

い食品
しょくひん

があります。牛乳
ぎゅうにゅう

が飲
の

めない方
かた

も他
ほか

の食材
しょくざい

でカ

ルシウムがとれますよ。

高尾
た か お

小学校
しょうがっこう

令和
れ い わ

　5年
ねん

　3月
がつ

　6日
にち

　　　給食
き ゅ う し ょ く

時間
じ か ん

に、

　　　　　　「牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

をしっかり飲
の

もう」
　　　　　　　　　　　　　　　　　という食育

し ょ く い く

指導
し ど う

をしました。

たより作成　栄養教諭　宮﨑ルミ

　　　　　クイズ　どうして、毎日
マイニチ

牛乳
ギュウニュウ

が登場
トウジョウ

するのかな？

　子
こ

どもたちは、「栄養
えいよう

があるから」「カルシウムがたっぷり

だから」など答
こた

えてくれました。牛乳
ぎゅうにゅう

には、成長期
せいちょうき

に大切
たいせつ

なカ

ルシウムという栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれているからだという話
はなし

と、カルシウムのカルちゃん人形
にんぎょう

と一緒
いっしょ

に、飲
の

み物
もの

のカルちゃ

ん比
くら

べをしました。

※1日
にち

に必要
ひつよう

なカルシウム量
りょう

７００～７５０mg（10～

11歳
さい

）大人
おとな

も６５０ｍｇ必要
ひつよう

です。

☆☆☆カルシウムのカルちゃんくらべ☆☆☆

お茶
ちゃ

　　　　　　　　カルちゃん　　５本
ほん

オレンジジュース　　カルちゃん　１３本
ほん

乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
いんりょう

　　　　　カルちゃん　２８本
ほん

牛乳
ぎゅうにゅう

１本
ほん

（200ｍｌ、２dl）

カルちゃん　　２０５本
ほん

もぐもぐタイム

うち ひと よ

カルシウムの

カルちゃん

です！！

ｍｌ、ｄｌは、

算数で習ったね!(^^)!


