
食育
し ょ く い く

だより　　１年生
ね ん せ い

号
ご う

野菜
や さ い

を食
た

べると

いいことが

たくさんあるよ

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する

野菜
や さ い

の名前
な ま え

がわかるかな？

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する実
じつ

物大
ぶつだい

の野菜
や さ い

カードを使
つか

っ

て紹介
しょうかい

しまし

た。大
おお

盛
も

り上
あ

がりでした。

　こたえ

　　　玉
たま

ねぎと人参
にんじん

　給食
きゅうしょく

には、毎日
まいにち

野菜
や さ い

が登場
とうじょう

します。食
た

べや

すく切
き

ってあるので、どんな野菜
や さ い

か分
わ

からな

いことも多
おお

いです。野菜
や さ い

の名前
な ま え

などに興味
きょうみ

を

持
も

ってもらい、野菜
や さ い

となかよしになってもら

えると嬉
うれ

しいです。その日
ひ

は、どこのクラス

も「野菜
や さ い

がおいしいね」「嫌
きら

いだけど食
た

べた

よ」などの声
こえ

が聞
き

かれました。

※子
こ

どもたちは意外
いがい

と、白菜
はくさい

、キャベツ、レタスの区
くべつ

別がむずかしいようでした。

クイズ　　この野菜
や さ い

のおなかは、なあに？ 　ヒントは、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に

　　　　　　　入
はい

っているよ。

高尾
た か お

小学校
しょうがっこう

令和
れ い わ

　５年
ねん

2月
がつ

24日
にち

　給食
き ゅ う し ょ く

時間
じ か ん

に、

「野菜
や さ い

となかよしになろう」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　という食育

し ょ く い く

指導
し ど う

をしました。

もぐもぐタイム

たより作成 栄養教諭 宮﨑ルミ

うち ひと よ

～お家の人と読もう！！～


